
紫微斗數論命技巧導讀---易學佛堂，黃四明老師著 

 

第一講：紫微斗數論命導讀 

 

「紫微斗數」以紫微星為主，紫微又稱北辰、極星，北極星，學習紫微斗數的長處，在於入門

容易淺顯易學，只要具備一般中文程度，且建立起正確的邏輯觀念，或是能再得到老師的指點，

便能在極短時間內，提昇紫微斗數的論命功力到達一定的水平之上，對於瞭解自己的吉凶運勢

和個性特質，有非常大的幫助，這便是紫微斗數最迷人的地方。  

 

相較於其他命理學，個人認為紫微斗數是相當有趣的一門命理學，因為紫微斗數將天上星斗的

名稱與寓意，用擬像化、擬人化的方式來表達，就像是「星座學」十二個星座般，除了枯燥嚴

肅的吉凶論述外，也加進了些許的趣味故事情節和迷人的想像空間，而以此來銓釋每個人的性

格與命運的起伏興衰，因此每顆星宿似乎都能夠營造出栩栩如生的個性特質，甚至宮位中不同

星宿的組合，也能夠又激發出另一動人的故事來。  

 

紫微斗數論命是以主星星宿來論定一個人命中「富、貴、福、壽、情」等五大項社會價值觀及

標準的依規，而其中又以「福與壽」最為重要，福是看其人經過了一輩子的努力後，其所得之

成果自己是否能得以享受到。而壽則是包含了一個人的壽命及健康狀況好壞。而一般的人來論

命則較注重「富、貴、情」三項。  

 

再來是以「五行局」來探討每個人的本性根源、及生命內在的潛能、潛質與能量。  

 

所以正確的觀念去看待命運，不論自己是否先天不足，亦或是後天失調，其實都不是重點，最

主要的是要能知道自己本身的才質是什麼﹖自己能做什麼﹖如何來運用自己的生命能量，在有

限的生命中，創造出屬於自己的格局，發揮自己的優點，才是我們學習命理學的根本重點。  

 

【應瞭解的學習重點】  

第一、各星宿的基本特性：  

 

既然斗數是以「星宿」來象徵代表各類、各種事物的吉凶變化好壞，所以對於星宿基本特性的

瞭解，應是入門的第一步。  

 

紫微斗數之名，係因古人將天上星宿的排列，先依地球自轉軸延伸至天體所會之點 ( 極點 ) ，

最接近的一等星，定為北極星，亦稱北辰、紫微，再以紫微星為主，定出紫微、太陽、太陰三

顆中天星及北斗七星 ( 貪狼、巨門、祿存、文曲、廉貞、武曲、破軍 ) 、南斗七星 ( 天府、

天梁、天機、天同、天相、七殺、文昌 ) 另加四顆北斗助曜 ( 左輔、右弼、擎羊、陀羅 ) 、

四顆南斗助曜 ( 火星、鈴星、天魁、天鋮 ) 共十七顆主星，八顆助星。  

 



第二、「陰陽五行」磁場生剋的瞭解：  

 

天下萬物都有「五行磁場」，當然在星宿、十二宮位，甚至每個人的基本命局也都是會有「五

行」的，所以在八字中稱為「日主」、「本命元神」，而在斗數中稱為「五行局」，是代表一個人

基本的內在心性。  

 

而星宿、十二宮位和五行局之間的五行生剋，所產生的強弱旺衰變化，也是需要去注意的。  

 

例如：十四顆主星所構成的外在格局，影響了外在的命運。如：殺破狼所形成的格局，適合動

態的環境，而內在的五行局是靜態的，此時外在的格局和內在的五行局產生衝突，命運的矛盾

痛苦就在於內在與外在能量的不協調而產生了。  

 

最好是內外格局要一致，不過這種人絕不會算命，大部分的人內外在都會有矛盾的。所以命格

跟主星之間與五行局要做比對。  

 

五行局內在能量很強，外在的格局很小，這種人有大能量，卻侷限在小地方，發展性太弱，會

有志難伸。外在格局很大，五行局內在能量弱，心想不能事成，小頭戴大帽，會做的很累。  

 

第三、十二宮位所代表事項的瞭解：  

 

十二宮位「命宮、兄弟宮、夫妻宮、子女宮、財帛宮、疾厄宮、遷移宮、奴僕宮、官祿宮、田

宅宮、福德宮、父母宮」當然是我們要以紫微斗數來批論命局的重要項目，就是這人生中的「十

二」個大項目，因此十二宮位各自代表哪一類的事項，也是要清楚地知道的。  

 

在看論十二宮位的吉凶時，有一個觀念很重要，就是斗數的主星星宿幾乎都會分佈在十二宮命

盤中，此時一個現象就會產生，宮位中絕對會出現吉星和凶星的，絕不可能一個命盤中都是「吉

星」的！所以再次的說明人是絕對不會有「十全十美」的好命！或是「一無是處」的壞命！  

 

第四、星宿間特性融合、牽制的瞭解：  

 

這是紫微斗數稍微叫人難懂得一部份，因為在看斗數命盤時，我們會發現一個宮位中，可能會

有一到三顆的主星宿在裡面，那此時該如何來看此宮位的吉凶呢？  

 

例如：命宮中同時有「紫微」、「七殺」時，該如何來解釋這一個命局的特性呢？因為紫微星是

帝王之星，代表比較大，比較權威。而七殺星是很有魄力，大殺將，很積極，要求標準很高，

代表謀略。而這些是單星時候個別的特性，兩個單星一旦合在一起，又會演變成什麼樣的性質

來呢？  

 



所以整合兩個星宿的特性後，我們就可以解釋為：「紫微、七殺格主要是代表威權格，愛做大

事業，是雄心壯志滿大的，應往大城市、大地方去發揮。有三種特性：第一是權威愛做大，第

二在大公司發展。還有一個最特殊的涵義，不喜歡墨守成規，很有創意。」  

 

因此研究紫微斗數的一個大挑戰，就是如何去整合、解說、運用多個星宿間的組合，而產生出

來的吉凶變化。  

 

第五、多個宮位間的會照關係：  

 

其實這一個觀念跟「星宿組合」是滿相像的，也就是說有時在批論一個事情吉凶變化時，也是

不能只用一個宮位來判斷的，而有所謂的「三方會照」宮和「對宮」，要同時參考另外兩個宮

位的吉凶一同來論斷的。  

 

例如：一個命局的好壞，不能只看「命宮」，還要加看「財帛宮」、「官祿宮」。「三方會照」通

常都是三個宮位一組，以十二地支的三合來分組，「申子辰」、「亥卯未」、「巳酉丑」、「寅午戌」

共四組。  

 

「對宮」則是斜對面的宮位，是以十二地支的六沖來分組，「子午」、「丑未」、「寅申」、「卯酉」、

「辰戌」、「巳亥」共六組。  

 

第六、星宿的旺衰等級和四化轉變：  

 

星宿的特性除了會和其他同宮位的星宿產生融合、牽制的變化外，本身的吉凶特性強度，也會

有所謂的旺衰強弱的變化，使得吉凶隨著強弱又來產生另一種轉化。在八字裡分為五種等級

「旺、相、休、囚、死」，而斗數分為七種等級「廟、旺、得、利、平、不、陷」。  

 

除了「旺衰」等級的變化外，還有一種也是很重要的主星星宿本身的吉凶轉變，就是所謂的「四

化星」，分「流年四化」與「當生四化」：「化祿、化權、化科、化忌」。一般化祿、化權、化科

是比較好的轉變，會使吉星更加吉、凶星轉弱。而化忌當然就是比較不好的囉！  

 

第七、論述格局和其他相關的影響：  

 

如，十二長生對宮位的旺衰影響、博士十二神煞星的影響。  

 

【格局】：由紫微星系十四顆主星再加祿存，並十五顆為主格，餘為輔格。  
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