
 

 

 

 

  易经养生 

  作    者: 易川凿 等著  

  I S B N : 9787807284505 ， 7807284501   

  出 版 社: 广东经济出版社   

  出版日期: 2006-12-1  

  定    价: ￥ 26.00   

 

 

 

http://www.klrs999.cn/            快乐人生久久久 hbtmxy制作https://www.fozhu920.com



  内容提要： 

  健康是最大的财富！健康不是一切，但失去健康就会失去一切！ 

  本书写作的目的，是让易经养生的宝藏服务于人类，让读者从现

实生活中的日常事物做起，从小事领会易经养生的哲学思想及健身原

理，从而轻易走出亚健康，使身心更康宁、生活更美满！ 

  《易经养生》是介于医学和免疫学之间，而又不同于康复学的一

门学科。本书从易经养生的基本原理及要求讲起，涉及地球构造、天

体运动对人体的影响以及心态、环境等对养生的作用。 

  全书共分七章，二十四个小节，其中第三章着重讲述了心态养生、

情趣养生、音乐养生、宗教养生。第四章对情感养生、人气养生、行

善养生、性交养生作了详细说明。第五章、第六章把人们日常的衣着、

化妆、饮食、运动怎样应用于养生以及利用色彩、鲜花、芳香对身体

的辅助保健作用作了介绍。 

  全书图文并茂，情理交融，每章每节莫不渗透了作者的心血，愿

此书能给广大读者带来裨益。 

 

  作者简介： 

  易川凿教授，生于 1957 年，是文革后恢复高考的第一届四川大

学毕业生，后又在昆明理工大学攻读了研究生，在本校任教《姓名学》、

《易经养生》、《建筑结构》等课程。昆明易经研究会会长，潜心研究

汉字信息学、姓名学、养生之道、风水命相等。1993 年在昆明首家

创办了起名院，引起了海内外各界人士的极大兴趣和关注，《春城晚
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报》、《云南广播电视报》、《大公报》《香港商报》、《华商时报》、《云

南日报》、云南电视台、昆明电视台、云南经济电视台、昆明教育电

视台等十几家新闻媒体采访报道过易教授。从 1982 年至今一直在高

校任教授，主讲《易经养生》、《姓名学》及《建筑结构》等课程。受

聘为多所高校及培训机构的客座教授。 

 

  编辑推荐： 

  健康是最大的财富！健康不是一切，但失去健康就会失去一切！  

  本书写作的目的，是让易经养生的宝藏服务于人类，让读者从现

实生活中的日常事物做起，从小事领会易经养生的哲学思想及健身原

理，从而轻易走出亚健康，使身心更康宁、生活更美满！  

  《易经养生》是介于医学和免疫学之间，而又不同于康复学的一

门学科。本书从易经养生的基本原理及要求讲起，涉及地球构造、天

体运动对人体的影响以及心态、环境等对养生的作用。  

  全书共分七章，二十四个小节，其中第三章着重讲述了心态养生、

情趣养生、音乐养生、宗教养生。第四章对情感养生、人气养生、行

善养生、性交养生作了详细说明。第五章、第六章把人们日常的衣着、

化妆、饮食、运动怎样应用于养生以及利用色彩、鲜花、芳香对身体

的辅助保健作用作了介绍。  

  全书图文并茂，情理交融，每章每节莫不渗透了作者的心血，愿

此书能给广大读者带来裨益。 
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参考文献 

后记 

  

  序  

  《易经》是先人哲学智慧的大成，其思维辩证精辟磅礴，乃十三

经之首。  

  三千多年来，掌握它、运用它的人少之又少，大多知其皮而不知

其肉，懂其形而不懂其实。目前市面上有关方面的书，照抄者又何其

之多，可谓天下文章一大抄。  

  《易经》文辞古涩深奥，扑朔迷离，有人学了十几年，还未登堂

入室，故有人叹曰：学易难，难于上青天。  

  昆明理工大学教授易川凿，习易多年，乃易学界知名人士，现为
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昆明易经研究会会长。根据多年学习、实践之心得，写成《易经养生》

一书，值得寻求养生之道的读者一读。  

  此书最大的特点，文辞浅显易懂，看似平淡，实则哲理精辟，它

将许多日常所见的事，所见的物与人养生之道，用《易经》原理、阴

阳五行分析，使人眼前一亮，有恍然大悟之感。让读者一通百通，一

用就灵，收获良多。  

  而最值得我称道的是，此书无一结论是照抄别人的东西，无一哲

理不是自己的见解，无一内容不是新的发现。  

  易川凿教授，为人真诚，其心坦荡，是我多年挚友，能为此书作

序，深感荣幸。  

  冯俊华（玄虚子）  

  丙戌年秋  

  冯俊华先生，习易三十七年，是昆明易学界知名人士。编著有《中

国西部地理风水概况》，《中国古老星象学与现代天文学》，《地质造山

运动对大地风水的形成》，《周易对区域地震的科学警示》等书稿与论

文。  

  入选《共和国专家成就博览》，《中国世纪专家传略》，《中华成功

人才大辞典》，《世界科技精英》，《中国国情报告专家学者卷》，《盛世

中华英才》及《世界名人录》多卷本中文版，应邀担任"世界文化艺

术研究中心"研究员。  
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  第一章 易经哲理 万物皆适  

 

  第一节 八卦学说  

 

  本节提要：  

  八卦是《易经》的理论、工具，懂得了八卦理论，知道了八卦的

运用，便进入了《易经》实际应用的大门。  

  八卦名称为：乾，坎，艮，震，巽，离，坤，兑。  

  八卦的方位：乾在西北，坎在北方，艮在东北，震在东方，巽在

东南，离在南方，坤在西南，兑在西方。  

  《易经》是中国传统的文化代表，易学的天人合一的整体观和现

代全息律理论认为物质世界是一个相互联系，息息相通的整体。  

  八卦是其基本的结构模式，大到宇宙天体，小到人体脏腑、细胞。  

  八卦是整个宇宙的全息缩影，人体又是整个八卦的全息缩影。  

  八卦由阳爻（—）、阴爻（__）相交配合，三个爻组成的卦，称

为纯卦。六个爻组成的卦称为重卦。  

  为什么古人要用"—"为阳，"__"为阴呢？这是因为古人最早认识

的是人，而认识人是从生殖器开始，男性的生殖器为一条，女性生殖

器为两边，所以自古至今阴阳爻符号就是这样定下来了。  

  乾卦为老父，坤卦为老母；  

  震卦为长男，巽卦为长女；  

  坎卦为中男，离卦为中女；  
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