
八卦象数疗法治病方案 

          象数疗法---传统中医的创新科技成果  

    不须任何药物-------------节约型的医学  

    没有毒副作用-------------纯绿色的医学  

    没有医药费用-------------惠民型的医学 

    念数即显功效-------------最简单的医学 

    传统中医特色-------------现代数码医学 

    中医象数疗法内容简介 

    什么是中医象数疗法�特点是什么� 

    是患者通过默念一组按易、医原理排列的象数配方而达到治病

健身目的的一种易、医、气相结合的信息疗法。它是中医师李山玉、心

理学专家李健民教授创造的融易学、中医学、心理学为一炉的一种全新

的中医自然疗法。 

    中医象数疗法以天人合一的思想为指导�以易学的阴阳五行、

八卦象数学说为核心�以中医的藏象理论为基础�以气功默念为基本方

式�使易、医、气相结合。它有如下突出的特点� 

    一、大道至简�.在治疗过程中�不需要任何药物和器械�不

吃药�不打针 �无须任何复杂的气功套路�而是念数即有功�有功即

有力�有力即有效。 念数不拘时间、地点、方位、姿势�既可以在早

晚集中默念�也可以贯穿于行、住、坐、卧之中。是最简单化、最生活

化、最自由化的气功。她操作简单�只要心中默念象数�就能产生能量

巨大的次声波。  



    二、返朴归真�宇宙万事万物都有象�有象就有数�有数就有

“度”。象数是事物内在规律的反映。数随着宇宙起源而发生�数的历

史与宇宙发生的历史一样久远。宇宙八卦与人体八卦均有数�所谓“法

于阴阳�合于术数”�是强调人养生保健�其生活就必须遵循自然界变

化的规律及人体生理病理发展变化的规律。数不是宇宙万物的唯一本

源�但是宇宙万物的本质属性之一。虽然不同民族表达同一数的符号是

千差万别的�但其内容是完全一致的。象数疗法在实践中�使用不同的

语言来默念象数配方都能达到治病健身的效果�其“奥秘”就在这里。 

虽然宇宙之事物�宇宙之数是无限的�而象数疗法中的象数是有限的�仅

1、2、3、4、5、6、7、8�加上 0�但却能沟通万事万物的信息。这是

因为八卦象数能“通神明之德”�“类万物之情”�所以它也是无限的。

八卦象数是有限与无限的统一�是天道、物道、人道的载体�这样才能

使人体八卦场与宇宙八卦场同步共振�才能实现天人合一。 用象数疗

法治病是抓住其“根本”�抓住其“本源”。《黄帝内经》中所讲的“正

气内存�邪不可干�阴平阳秘�精神乃治”�正是象数疗法的治疗观。

由于象数疗法抓住了“正气内存”�“阴平阳秘”这个根本�所以不用

做“环境调理”和“饮食调理”同样可以收到良好的治疗效果。  

    三、功力非凡� 象数疗法功力非凡�表现在两个方面�第一

方面是内效应。敏感的患者�刚默念象数几分钟�体内就产生效应�有

的症状立刻得到缓解。不少用药物久治无效的顽症可以被象数攻克。第

二方面是外效应。在患者无法默念象数配方的特殊情况下�由他人握住

患者的手或其他接触方式代替默念也同样产生疗效。这说明象数疗法的



效应来得快�而且能量巨大。  

    四、疗效奇特� 人有病�不用吃药、打针�只默念一组合理

的象数配方就能治病�这个事实本身就是很奇特。而有许多疑难杂症�

一些连大医院都说不清�道不明的疑难怪病�甚至医疗领域中一些久攻

不克的顽症和“不治之症”�通过默念象数配方就取得显著疗效�这就

更令人惊奇。 

一内科 

1. 慢性肝炎�滋水涵木�健脾和胃。650.30.820 

     补肝肾�宜心养目�健脾益气�五脏之气升降出入平衡。 

2. 梅核气�60.40  疏肝理气�补肾纳气。 

3. 冠心病�640.30.80  补益肝肾�通心络�健脾通心阳�助疏通。 

4. 头痛� 

1] 820,急则治标 � 80.20.650.30 治本� 健脾化痰,升清降浊,五行生克

制化有序. 

2] 720.60.40.30 驱邪扶正. 

3] 60.50  补益,疏导,通经,活络. 

5. 慢性支气管炎: 

1] 20.60 补肾纳气,升清降浊,泻脾痰浊,清肺化痰. 

2] 20.640  益肾扶正,宜肺理气. 

6. 泌尿感染: 

1] 600.50 疏解气机补阴济阳.利膀胱气化,通调水道,小便自利. 

2] 200.50  温补肾气,利膀胱. 

7. 偏头痛: 

1] 820.60.530 健脾益气,平少阳虚火,疏导少阳郁滞. 

2] 60.50  补益肝肾. 

3] 260  补益肝肾,疏达气机. 

8. 头痛,头晕.呕吐:     820.650 健脾益气,升清降浊,益肝肾,髓海得养 

9. 感冒: 

1] 20.50  益肺疏风,除风热. 

2] 20  宜肺肃降,除寒咳. 

10. 胆囊炎:   40.60.3800  疏肝利胆,疏通膀胱经,通五脏六腑,强健脾胃,

升清降浊. 

11. 心动过速:   720.40  振脾胃阳,心阳通,安神,疏导气机,降浊熄风. 
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