
神通手卦

方外人

卜卦的种类有多种，较常见的有米卦、金钱卦、签卦。这些卦类只能说准验的

或然率颇高，而非绝对的精准无误。

除上举的卦类之外，另有一种“手卦”。

小时候看民间戏，常听身穿道袍的仙人说：“今日何事心血来潮，待我屈指一算
便知分晓”。手卦即是这种“屈指神算”，也就是“手通”。
据陈炳元教授《奇门易数》一书中说：“张良、诸葛亮、刘伯温会此手卦”。青
年作家郑景峰先生在其大作《米卦、金钱卦》里说：“鬼谷子、孔明、刘伯
温……更是手卦中的高手”。

这种手卦并非什么不可思议之事，它仅是一种人类潜能的发挥而已。之所以无

人知晓，乃由于古来知者，每多秘而不宣，不肯轻易示人，纵流露也曲意隐藏，

使人扑朔迷离、莫测高深。

手卦透过一段有计划的训练以后，不加入人类意识的指挥，拇指可以本能的灵

动在四指之间点出上下卦而成一卦象。凡有道行者，其所点出之卦，准确性几

近绝对。有慧根者只需几十分钟便可炼成。

古代的方外，有“袖里乾坤，天地都在一掌中”之说。此“掌中”之原始语意，莫
非即在说此手卦可以通彻天地人间之一切事象而言。

许久以前，我很偶然地炼成手通，随即尝试点手卦，结果也可点通。此后每遇

事犹豫，即卜上一卦以定去就，屡试皆验。因此，代客论命时，遇不可解之事

即卜之。经事后每向客人追踪询问，结果无不皆验，可见得手卦之灵验，实无

出其右者。且卜一卦所需时间仅三秒钟，真是方便。

据辞海神通条的注释，手卦应该属于修得通的一种，是六神通的初阶，颇容易

修得。“修得通”的语意，即是经过训练而成就的通力。佛典上说：“外道仙人修
禅定而得通力”。指的是佛教以外的修行者—外道仙人，利用静坐、启灵而成就
的通力—修禅定而得五通。今为示宏扬，特将训练方法提供与吾同道共相研习。



一、自我启灵

凡事物皆有始末，每个人皆有权利机会去追求自我灵力的感应，不论是信仰任

何宗教，或是任何国度的人，均拥有同等的权利，这才是所谓的“人人平等”。
基于启灵 后能够促使人的身体更加的健康，以及接受灵的教导能使人改过向善
的益处，为使热爱此道而追求无门的有心人，有条追求门径，所以在此公布我

的入门方法。

首先，跪着向可看到天空的地方，双手合十，念“天地助我速速启灵”；再者，

左手在上，右手在下，两手手心朝上而重迭着，头额顶着手心而叩拜在地上，

坐着（不是盘坐，跟平常上课时坐在椅子上一样），口不停地念着“天地助我速

速启灵”（默念或念出声均可），以排除杂念，每次静坐至少约半个种头，则可

察觉出身体血液循环加快，甚至产生某些动作。至于需静坐多少次，才能有感

应，则视各人而定，无一原则，因“人各如其面”，所以无法一样的。

之 后，请即日起练习静坐（要在不受打扰的舒适房间里进行，舒适易于专心），
利用有靠背的椅子，只坐三分之一，亦即臀部圆凸的边缘对齐椅子的边缘，两

手自然平 放在大腿上，或膝盖上，（如果你喜欢，躺下也成。不论坐或躺，最
重要是肌肉要能放松，不受力，使能全神贯注。）心中重复默念：“天地助我速
速启灵”，如此天地与我（人），即成天地人三才合一。若有灵动（摇晃的现象）
就顺其自然由它去动。

二、眼通训练

备置一个 60 瓦有圆罩的台灯，放置在两公尺的正前方，先睁着眼睛端详片刻，
然后合上眼皮，由于灯光的影像暂留，将使你感觉，闭着眼睛仍可看到光环；

继续闭着眼睛注视灯光，由于灯光渗透入你的瞳孔，因此仍可持续的看见光环，

用这种方法来训练注意力集中（或早起观“日出”，黄昏观“落日”）。有朝一日，
可以不借助灯光，在漆黑的斗室里闭着眼睛观想，仍可看到光点或光环，那么

要证得天眼通是可以期待的。

三、手卦

道家把手卦，称做“屈指神算”，也就是手通。手卦也就是以手的五指，依离干、
巽艮、坤坎、兑震，排在食指、中指、无名指、小指上八个部位。



黄石公翻卦掌诀：“星卦相配成一家，八八变来紊差，先变干数掌中裁，上兑

下震小指排，无名指安坤与坎，中指巽上艮低徊，上离下干归食指，一卦既定

余翻来”。

手掌上定了八卦位之后，如何预测出吉凶呢？

知道八卦的部位后，要时常背诵，反复练习。而且最好自己有通神的能力。平

日烧香拜神佛，参禅静坐，经年累月一点一滴的神通力积蓄后，到了真正想用

的时候，便能灵活运用，预测准确。

启用手卦之前，先闭目养神，集中精神灵力，口中念如下的请神文：“拜请八

卦祖师爷、伏羲、文王、周公、孔子五大圣贤，王禅祖师、孔明先生、康节先

生……历代相命先师、装卦童子、成卦童郎、一切过路神明，今弟子 XXX住
XX地，有某事未决，祈求降卦，好出青龙，坏出白虎：以断吉凶”。

如果灵动之后，要运灵于掌盘，而手掌之拇指，自动在其余四指上先点到的便

是上卦，后点到的便是下卦。上下卦相乘，变成了八八六十四卦的形式。

如果拇指第一次点到的是中指第一关节的“巽”，第二次点到的是小指第三关节
的“震”，那么“巽”当作上卦，“震”当作下卦。合起来得到的是“风雷益”卦，便可
断其吉凶了。

如果拇指第一次点到的是食指第一关节的“离”，第二次点到的是无名指第一关
节的“坤”，合起来便得到：“离”为上卦“坤”为下卦的“火地晋”卦。如此类推。一
般而言，手卦是没有变卦的。

米卦、金钱卦等，需借助天地神明的护持，事先得献香礼拜，敬谨再三而后请

出圣卦。因此，念请神文视为必行的过程。我开始演练手卦时，是也念请神文，

后来发现每次念请神文，都得把注意力集中在背诵那段文字上，等念完整段请

神文，再加念“天地速速助我演卦成功”，此时始能将注意力专注在拇指上，拇
指方才能够飞出 在掌中点卦。另方面我是这么认为：手卦是以我之主灵为主宰，
而非请他灵助我演卦，因此请神文可以不念，只念“天地速速助我演卦以定吉凶。
”即可。我为 “人”，“天地”……“助我（人）……”。是已天地人三才合一，请卦
用语应属完备。

经过了一段较长时间的演练，一直尝试着仅念“天地速速助我演卦以定吉凶”，
结果每次甫一念出“天地”两字，拇指随即飞出点卦，等念完整句十二个字，拇
指已然点出上下卦而成一成卦。
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