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   《命理乾坤大挪移》 

                                    作者：胡耀武 

前言 
     
    當今命理呈現百花齊放百家爭鳴之可喜局面，八字理論不斷推陳出新。耀武從小喜歡探索
人生的規律，自學自悟命理多年，認為唯新派命理邏輯性較強。本書在吸收新舊命理理論的

基礎上，主要對男女六親替神法與空亡應用提出自己的見解。書名取乾坤大挪移，實際是發

揮六親替神法在本書中的運用。本書於 05年春天就寫完成，原來章節及論點更多，今對此進
行增刪，化繁為簡，並附大量命例，突出實踐，深入淺出，一步到位。  
                       
                       胡耀武 
            06年壬辰月辛巳日癸巳時 
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第一章 預測術理論基礎 

陰陽五行學說是預測術的理論基礎，它反映了我國古代樸素的辨證唯物的哲學思想，

是我國古代哲學的源流和基礎。今天的唯物辯證法中的對立統一觀點與陰陽五行學說相一致。 
 陰陽,指世界上一切事物中都具有的兩種既互相對立又互相聯繫的力量，陰陽本來就蘊含於氣
之中。一氣流行，無極而太極，太極的動靜產生陰陽，陰陽又推動世界和其中每一事物的運

動變化。五行，是用來概括世界上幾類基本要素的範疇，它們以木火土金水命名，但並非僅

僅指這些具體事物的本身，而是以它們為基本框架，或者說以之為思維模型，將一切現象分

成基本的五大類。 

 

第一节 陰陽學說 

陰陽學說，認為宇宙間任何事物都具有既對立又統一的陰陽兩個方面，經常不斷地運動

和相互作用。這種運動和相互作用，是一切事物運動變化的根源。古人把這種不斷運動變化，

叫做“生化不息”。《素問》陰陽應象大論說：“陰陽者天地之道也，萬物之綱紀，在變化之父
母，生殺之本始，神明之府也，故治病必求於本。”闡明了宇宙間一切事物的生長、發展和消
亡，都是事物陰陽兩個方面不斷運動和相互作用的結果。因而，陰陽學說也就成為認識和掌
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握自然界規律的一種思想方法。醫學屬於自然科學範圍，認為人體生理活動，疾病的發生發

展，也超越不出陰陽這個道理。我們想要掌握疾病的發展過程，探求疾病的本質，從而獲得

滿意療效，就必須探求人體的陰陽變化情況。 
 陰陽的含意及普遍性：古代思想家認為,宇宙間一切事物都是由互相對立又互相依存的兩個方
面構成的。這兩個方面就稱為陰陽。 
 一般來說，陽代表事物具有動、活躍、剛強等屬性的一方面，還代表興奮、積極、光亮、無
形的、機能的、上升的、外露的、輕的、熱的、增長、生命活動等。陰代表事物的具有靜的、

不活躍、柔和等屬性的另一方面，亦反映抑制、消極、晦暗、有形的、物質的、下降的、在

內的、重的、冷的、減少、肉體等。 
 當兩件事物發生一定聯繫時，可以把它們分為陰陽。例如，天為陽、地為陰、日為陽、月為
陰；火為陽、水為陰、男為陽、女為陰；白天為陽，黑夜為陰…… 
 若是以一個動物為例，則它的肉體為陰，生命活動為陽；它內在的臟腑為陰，外露的皮毛為
陽；它向下的腹為陰、向上背為陽…… 
 以上說明陰陽是指宇宙間萬事萬物，最基本的也是最高度的區別和概括。 
  
 陰陽變化的規律 
 陰和陽之間，並不是孤立和靜止不變的，而是存在著相對，依存、消長、轉化的關係。現分
述如下： 
 （一）陰陽的相對性：陰陽是說明事物的兩種屬性，是代表矛盾對立、統一的兩個方面。是
自然界相互聯繫的事物和現象對立雙方的概括。如天為陽、地為陰；白天為陽、黑夜為陰；

上為陽、下為陰；熱為陽、寒為陰；陽電與陰電等。諸如此類，說明了不論任何事物，都是

對立存在宇宙間的，但是，事物的陰陽屬性不是絕對的，而是相對的，必須根據互相比較的

條件而定。就人體而言體表為陽，內臟為陰；就內臟而言，六腑屬陽，五臟為陰；就五臟而

言，心肺在上屬陽、肝腎在下屬陰；就腎而言，腎所藏之“精”為陰，腎的“命門之火”屬陽。
由此可見，事物的陰陽屬性是相對的。 
 （二）陰陽的互根：古代醫學家稱為陰陽互根。中醫學有陽根于陰，陰根于陽、孤陰不生，
獨陽不長和“無陽則陰無以生，無陰則陽無以化”等論點。意思是說，陽依附于陰，陰依附于
陽，在它們之間，存在著相互資生、相互依存的關係――即任何陽的一面或陰的一面，都不
能離開另一面而單獨存在。以自然界來說，外為陽、內為陰；上為陽，下為陰，白天為陽、

黑夜為陰。如果沒有上、外、白天，也就無法說明下、內、黑夜。以人體生理來說，機能活

動屬陽，營養物質（津液、精血等）屬陰。各種營養物質是機能活動的物質基礎，有了足夠

的營養物質，機能活動就表現得旺盛。從另一方面來說，營養物質的來源，又是依靠內臟的

功能活動而吸取的。 
 以上說明二者是相互依傍、存亡與共的，如果沒有陰，也就談不上有陽。如果單獨的有陰無
陽，或者有陽無陰，則勢必如《內經》所說：“孤陽不生，獨陰不長”，則一切都歸於靜止寂
滅了。 
 （三）陰陽的消長：指陰陽雙方在對立互根的基礎上是在永恆地運動變化著，不斷出現“陰
消陽長”與“陽消陰長”的現象，這是一切事物運動發展和變化的過程。例如：四季氣候變化，
從冬至春至夏，由寒逐漸變熱，是一個“陰消陽長”的過程；由夏至秋至冬，由熱逐漸變寒，
又是一個“陽消陰長”的過程。由於四季氣候陰陽消長，所以才有寒熱溫涼的變化。萬物才能
生長收藏。如果氣候失去了常度，出現了反常變化，就會產生災害。 
 中醫常常以陰陽偏盛偏衰（即陰陽消長）來說明臨床的不同證候。例如，寒屬陰、陰盛則見
寒證，如受冷後出現的胃寒腹痛、腹瀉等；熱屬陽、陽盛則見熱證，如一般的急性肺炎、有

高熱口渴、皮膚紅等急性熱病症狀。有些虛弱的病症，其發病機制不是因為陰或陽的偏盛，

而是因為偏虛。如果某臟腑的陰偏虛，稱為陰虛，此為陰消，陽相對的突出，因為熱屬陽，

故陰虛見熱證。這種現象稱為虛熱。如果某臟腑的陽偏虛，此為陽消，稱為陽虛，此時陰相
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對突出，因寒屬陽，故陽虛見寒證，這種現象稱為虛寒。 
 在正常情況下，陰陽常處於相對平衡的，如果“消長”關係超出一定的限制，不能保持相對的
平衡時，便出現陰陽某一方面的偏盛偏衰，導致疾病的發生。 
 （四）陰陽的轉化：指同一體的陰陽，在一定的條件下，當其發展到一定的階段，其雙方可
以各自向其相反方面轉化，陰可以轉為陽，陽可以轉為陰，稱之為“陰陽轉化”。 
 如果說“陰陽消長”是一個量變過程的話，則轉化便是一個質變的過程。《素問》所謂“重陰必
陽，重陽必陰”、“寒極生熱”，“熱極生寒”。寒“極”時，便有可能向熱的方向轉化，熱“極”時，
便有可能向寒的方向轉化。如某些急性熱病，由於邪熱極重，大量耗傷機體正氣，在持續高

熱的情況下，可以突然出現體溫下降，四肢厥冷，脈微欲絕等一派陰寒危象，這種病症變化，

即屬由陽轉陰。若搶救及時，處理得當，使正氣恢復，四肢轉溫，色脈轉和，陽氣恢復，為

由陰轉陽，病情好轉。此外，臨床上常見的各種由實轉虛，由虛轉實、由表入裏、由裏出表

等病證變化，也是陰陽轉化的例證。 
  
 陰陽在醫學中的應用 
 （一）陰陽與人體解剖部位的關係：根據上述之外為陽、內為陰；上為陽，下為陰；背為陽，
腹為陰的規律，則人之皮毛在外為陽，臟腑在內為陰；頭在上為陽，足在下為陰。 
 （二）陰陽與人體生理的關係：人體的健康與否，決定於陰陽的是否調和，如《內經》所說：
“陰平陽秘，精神乃治”。人體攝取飲食後，經過脾、胃的腐熟運化，將營養物質運送至全身
各處，使肉體增長強壯、使生命活動力旺盛。食物消化後有形的廢料，由前後二陰排出。人

體之陰陽若是保持在平衡的情況下，人體就健康。 
 （三）陰陽與人體病理的關係：人體陰陽失去平衡後，就會表現出各種症狀來，古人對症狀
的分類，也是用陰陽來代表和說明的。陽證，一般表現的症狀是：發熱、口渴、脈數（快）

等，這類症狀，古人又稱為熱（即陽）證。陰證，一般表現的症狀是：不發熱，口不渴、手

足冷、脈遲（慢）等，這類症狀，古人又稱為寒（即陰）證。這就是《內經》所說的：“陽勝
則熱，陰勝則寒”。 
 另陰陽偏衰，是指陰或陽低於正常水準的失調，其一方低於正常水準，而另一方保持正常水
準，或雙方都不同程度的低於正常水準，故出現虛證。陰不足，陽正常則陰虛生內熱；陽不

足，陰正常則陽虛生外寒；陰陽雙方都不同程度的不足，則虛寒、虛熱並見或陰陽兩虛。這

就是“內經”所說的“陰虛生內熱，陽虛生外寒”、“陰陽兩虛”證。 
 （四）陰陽在診斷上的應用：陰陽是診斷的總綱。疾病雖然很多，但其屬性不外陰陽兩類，
如從疾病發展部位來看，不在表（陽），就在裏（陰）。從疾病性質來看：熱證（陽），寒證（陰），

從疾病發展趨勢來自看：實證（陽）虛證（陰）。總之，陰陽可以概括疾病的屬性。 
 （五）陰陽在治療上的應用：中藥種類甚多，但就其性能不外陰陽兩類，從藥性來看：寒、
熱、溫、涼、溫熱屬陽，寒涼屬陰。從治療上總原則是“調整陰陽，以平為期”，這就是治療
的基本出發點。針對陰陽盛衰，採取補其不足，瀉其有餘，使陰陽偏盛偏衰的異常現象得到

糾正，恢復其相對平衡狀態。中醫常用“寒者熱之，熱者寒之，實者瀉之，虛者補之”的治療
原則，促使失調的陰陽重新恢復到相對的平衡。臨床上借藥性之偏，來糾正人體陰陽之偏，

使達到“陰平陽秘，精神乃治”。臨床具體用法：①陽虛和陰勝則寒，治法：寒者熱之（用熱
藥）；②陰虛和陽勝則熱，治法：熱者寒之（用寒藥）；③正氣不足，治法：虛者補之；④邪

氣偏勝，治法:實者瀉之；⑤陰不足、陽偏亢，治法：滋陰潛陽；⑥陰陽兩者均不足，治法：
滋陰助陽（陰陽雙補）。 

 

第二节 五行學說 
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     五行學說認為宇宙萬物，都由木、火、土、金、水五種基本物質的運行（運動）和變化
所構成。它強調整體概念，描繪了事物的結構關係和運動形式。如果說陰陽是一種古代的對

立統一學說，則五行可以說是一種原始的普通系統論。 
 《內經》把五行學說應用於醫學，這對研究和整理古代人民積累的大量臨床經驗，形成中醫
特有的理論體系，起了重要的推動作用。 
 陰陽包括五行,五行含有陰陽，宇宙間的一切事物,根據其屬性,可分為兩類,陰類和陽類。“陽
類”具有剛健，向上，生髮，展示，外向，伸展，明朗，積極，好動等特性：“陰類”具有柔弱，
向下，收斂，隱蔽，內向，收縮，儲蓄，消極，安靜等特徵。任何一個具體的事物都具有陰

陽的兩重性。即陰中有陽，陽中有陰。任何龐大的事物都逃不出陰陽的範疇，任何微小的事

物也具有陰陽的兩方面，陰陽在一定的條件下是可以相互轉化的，物極必反的現象就是陰陽

轉化的一種表現形式。 
 宇宙間的萬事萬物，根據其特徵，可以系統的分成五大類金、木、水、火、土。這五類事物
統稱五行。金、木、水、火、土並非指具體的五種單一的事物，而是對宇宙間萬事萬物的五

種不同屬性的抽象概括，應全面領會五行的真正內涵。 
 五行之間存在著相生相剋的關係，生克是矛盾的兩個方面，也就是陰陽的兩個方面。相生相
剋是事物的普遍規律，是事物內部不可分割的兩個方面。生克是相對的，沒有生，就無所謂

克；沒有克，也就無所謂生。有生無克，事物就會無休止的發展而走向極端，造成物極必反，

由好變壞；有克無生，事物就會因被壓制過分而喪元氣走向衰敗。 
 在生克這個對立與統一的矛盾中，無論是生的過分還是克的過分都會因對立而打破相對平衡
或統一，事物就會向一方傾斜發展。為了維護相對平衡，生與克要相互牽制。當不能相互牽

制時，平衡被打破，這時事物就會出現了新的變化。 
 五行相生、相克： 
 水生木，木生火，火生土，土生金，金生水。水克火，火克金，金克木，木克土，土克水。 

 

第二章 天支基礎概論 

 
第一節 天干地支 

 

天干地支簡稱為干支 

 天干地支相當於樹幹和樹葉。它們是一個互相依存，互相配合的整體。中國古代以天為主，

以地為從。天和幹互聯叫做天干；地和支互聯叫做地支，合起來就是天干地支。傳說干支是

軒轅時期大撓所制，大撓“採用五行之情，占鬥機所建，始作甲乙以名日，謂之幹。作子醜

以名月，謂之支，有事於天則用日，有事於地則用月，陰陽之別，故有干支名稱。” 

 十天干：甲乙丙丁戊己庚辛壬癸。 

 幹二地支：子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥。  

 既然世界萬物皆屬陰陽五行，那麼天干地支也不例外，古人將干支分配五行如下：  

金  木  水  火  土   

陰  陽  陰  陽  陰  陽  陰  陽  陰  陽   

辛  庚  乙  甲  癸  壬  丁  丙  己  戊   

酉  申  卯  寅  亥  子  巳  午  醜未  辰戌   

天干地支的方位： 

天干：甲為東方，乙為東南方，丙戊為南方，丁己為西南方，庚為西方，辛為西北方，壬為

北方，癸為東北方。 
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地支：子為北方，醜寅為東北方，卯為東方，辰巳為東南方，午為南方，未申為西南方，酉

為西方，戌亥為西北方。 

地支配月建表： 

正月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月  

寅    卯   辰   巳   午   未   申   酉   戌   亥    子     醜  

地支配時辰表：  

時間 23-01 01-03 03-05 05-07 07-09 09-11 11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23  

地支  子    醜     寅    卯    辰    巳    午    未    申    酉    戌    亥  

地支配生肖： 

生肖 鼠 牛 虎 兔 龍 蛇 馬 羊 猴 雞 狗 豬  

地支 子 醜 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥  

 
為方便記憶幹支配人體的部位，我編如下歌訣獻給讀者： 

天干配身體：甲頭乙肩丙為額，戊己鼻面丁齒舌。 

 庚筋辛胸壬癸脛，癸水還可為雙足。 

天干配臟腑：甲膽乙肝丙小腸，丁心戊胃己為脾。 

 辛肺癸腎庚大腸，還有一壬管膀胱。 

地支配身體：子耳寅手醜胞肚，卯指辰為肩加胸。 

 巳面咽齧午為眼，逢未必是脊樑骨。 

 申為經絡酉精血，亥頭戌命門腿足。 

地支配臟腑：寅木為膽卯為肝，巳為心臟午小腸。 

 辰戌為胃醜未脾，申為大腸酉為肺。 

 亥為腎臟與心包，子為膀胱加三焦。 

十天干生旺死絕表： 

┏━━━━━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┯━┓  

┃五 ＼ 狀  │長│沐│冠│臨│帝│衰│病│死│墓│絕│胎│養┃ 

┃  行 ＼ 態│生│浴│帶│官│旺│  │  │  │  │  │  │  ┃  

┠──┬──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃    │ 甲 │亥│子│醜│寅│卯│辰│巳│午│未│申│酉│戌┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 五 │ 丙 │寅│卯│辰│巳│午│未│申│酉│戌│亥│子│醜┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 陽 │ 戊 │寅│卯│辰│巳│午│未│申│酉│戌│亥│子│醜┃ 

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 幹 │ 庚 │巳│午│未│申│酉│戌│亥│子│醜│寅│卯│辰┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  
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┃    │ 壬 │申│酉│戌│亥│子│醜│寅│卯│辰│巳│午│未┃  

┠──┼──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃    │ 乙 │午│巳│辰│卯│寅│醜│子│亥│戌│酉│申│未┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 五 │ 丁 │酉│申│未│午│巳│辰│卯│寅│醜│子│亥│戌┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 陰 │ 己 │酉│申│未│午│巳│辰│卯│寅│醜│子│亥│戌┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃ 幹 │ 辛 │子│亥│戌│酉│申│未│午│巳│辰│卯│寅│醜┃  

┃    ├──┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┼─┨  

┃    │ 癸 │卯│寅│醜│子│亥│戌│酉│申│未│午│巳│辰┃                    

┗━━┷━━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┷━┛ 

  

十天干生旺死絕表，是以十幹的時令旺衰來說明事物由生長興旺到衰老病死這樣一個發展變

化的全過程，這過程是事物發展的必然規律。 

 

第二節 干支作用關係 

 五行相生相剋規律：木生火、火生土、土生金、金生水、水生木；木克土、土克水、水克火、

火克金、金克木。同性作用力大，異性作用力小。 

 生: 

天干相生：甲乙木生丙丁火、丙丁火生戊己土、戊己土生庚辛金、庚辛金生壬癸水壬癸水生

甲乙木。地支相生：寅卯木生巳午火；巳午火生辰戌醜未土；辰醜土生申酉金；申酉金生亥

子水；亥子水生寅卯木。未戌土是燥土，燥土不生金，反脆金。 

  

 克： 

天干相克：甲乙木克戊己土、戊己土克壬癸水、壬癸水克丙丁火、丙丁火克庚辛金、庚辛金

克甲乙木。地支相克：寅卯木克辰戌醜未土；辰戌醜未土克亥子水，但辰醜是濕土，有作用

條件時方可克亥子水；亥子水克巳午火；巳午火克申酉金，未戌土脆申酉金；申酉金克寅卯

木。 

 泄： 

泄是生的反面形式，是指被生者對主生者的作用關係。天干之泄：甲乙木泄壬癸水；壬癸水

泄庚辛金；庚辛金泄戊己土；戊己土泄丙丁火；丙丁火泄甲乙木。地支之泄：寅卯木泄亥子

水；亥子水泄申酉金；申酉金泄辰醜土；辰戌醜未土泄巳午火，未戌土是燥土，有作用條件

時可以泄巳午火；巳午火泄寅卯木。 

 耗： 

耗是克的反面形式，是指被克者對主克者的作用關係。耗的作用關係比較特殊，在命局中，

天干之耗可以使被耗者減力（天干六合也是耗的一種形式，如丙辛合，辛可以耗丙，餘仿此），

地支之耗不能使被耗減力；歲運為動，歲運中可以使被耗者減力。 

 刑： 
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