
前 言  

手相的科学性 

    在人类自身进化过程中，是手功能的进化和完善，将人类从低级、

原始和落后的动物世界中解放出来，创造了璀灿夺目的人类文明。人

类在长期自身解放和进化活动中，具有了一种与自身健康、智慧、甚

至与命运息息相关的特殊功能，“心灵手巧”就是人们对这种功能的

感性认识。手指的神经直接联系着大脑与心脏，也就是人们所讲的“十

指连心”。手还担负了大脑的部分功能，如人睡眠后，手能够自动、

准确地将身上的蚊子打死，而此时大脑并未发出任何指令。  

    现代全息理论认为：宇宙间的万物都具有全息能的特点，每个人

都是一个小宇宙。《黄帝内经》认为，人体内的每一要素和区域与机

械系统中脏腑的任何变化，都可以通过体表的生物特征反映出来，手

掌作为与人体各系统联系最为密切的器官，自然更能准确而及时地反

映机体内部的活动状况，成为人体健康和运气的晴雨表，反映出人体

尚未公开暴露出来的种种潜在的疾病和人生危机。手掌对健康和命运

的反映完全是忠实、原始和客观的。 

空想型性格之手 

    性格空想的手掌，最典型的是尖头型之手（图 1—1）。这种手

软弱无力、又长又细、颜色苍白，关节也非常柔软。这种手型喜爱空
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想和幻想，直觉力（第六感觉）强，喜好安静独处，常离人群，很少

参加集体活动，逃避现实世界，追求自我理想，注重精神生活。 

    引种性格者对周围的依赖性极重，做事的随意性强，很难独立完

成某项工作。条件稍不如意，则极易陷入困境而难以自拔。这种手型

及性格以女性居多，而且对宗教等神秘主义兴趣浓厚。细腻，敏感的

内心，充满着五彩缤纷的各种理想和梦想。 

创造型性格之手 

    创造型的性格常见之于竹匙手掌。这种手型的指尖扁平而宽大，

象竹匙状，肌肉结实富有弹性，整个手掌给人宽大有力的感觉（图 1

—2）。 

这种人满脑都是创造力，时刻都在积极思想，积极行动。最讨厌

模仿别人，做任何事都追求标新立异、独特而不同凡响的轰动效应。

个性开朗，精力充沛，独立性强，不喜欢受别人和固定模式的约束。

为人处世不用心机，坦诚相待，人缘关系极佳。 

这种人有坚强的毅力，能克服生活中的困难，打破常规，富有冒

险精神，虽不善谈爱，却能享受美满的家庭生活。 

乐观型性格之手 

从手型上分析，圆锥型的手最具乐观的特性。这种手的手指略呈

圆型，而且从指尖到指根逐渐变粗，外观形状就象圆锥体一样，皮肤
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细柔而又不失弹性，指甲亦生得异常漂亮，整个手掌给人一种美的享

受（图 1—3）。 

这种人性格开朗，想象力丰富，憧憬美好的未来，是没有任何思

想压力，无忧无虑的乐天派。同时热情浪漫，具有艺术才华，社交圈

广，极有人缘。对于女性，追求奢靡浮华的生活，是享乐主义者，受

性格之影响，做事往往热闹开始，却没有结果，而且非常任性。如果

男性具有此手型及性格者，则表现为才华横溢，有音乐天才，许多文

学家，艺术家均是这种手型。  

理智型性格之手 

这种手又长又大，肌肉薄，指骨头较突出，指关节粗大而发达，

五指并拢时，指头间的缝隙特别显眼，手背上静脉清晰映出。手指同

时有尖头型与圆锥型的特征（图 1—4）。 

具有这种手型的人，有卓越的思考力，强烈的求知欲，对金钱和

物质缺乏欲望，为人处世讲究道德准则指导行为规范，对社会的评价

冷静、客观、深刻、理智，从不带自己的个人感情，珍惜自己的荣誉，

是社会上最优秀遥人群，适合从事学者、哲学家、教育家、公务员等

理智型职业。 
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