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知易命理心法 

 

乾坤既定，陰陽綱紀。窮通壽考，時空相系。 

天地合德，五氣偏全。寒暖燥濕，四時交替。 

探賾索隱，鉤深至遠。天道酬勤，易道無極。 

氣象規模，勿拘格局。吉凶悔吝，順逆之機。 

由體而用，宏達精微。陰陽為本，相互損益。 

器物相變，象生理隨。理承氣行，宜揚宜抑。 

四象為母，干支為子。龍生六子，秉性各異。 

時空流轉，移神換將。旺衰重判，另尋喜忌。 

主客相見，臨界相變。天地餘缺，天地為藥。 

藥神屬性，隨主而行。支神進退，幹頭配氣。 

闔關往來，運重本性。界內要本，界外要異。 

年日相同，運勿再行。月日旺神，反而多益。 

日時相隨，酌情而定。年若同氣，遇運則凶。 

陽旺順陽，陰旺順陰。先觀歲運，後觀日主。 

喜忌分論，日元為重。運適日忌，自然應凶。 

欲曉造化，須知來處。學者靜心，慧根即生。 

陰陽動變，變化無窮。若能深悟，自能知命。 

 

甲申年戊辰月丙子日 

知易於知易廬 

 

                       《生命時空》的魅力 

楊   序 

當今, 命理書籍汗牛充棟, 命理學說百家爭鳴, 命理研究方興未

艾, 給廣大易學愛好者提供了多重選擇、多個平臺和多種機遇。從癸

未年 4月開始, 我閒暇之餘,流覽了大量命理網站, 拜讀了許多命學論

著, 聆聽了一些理命大師對我本人八字的解讀, 深感受益良多, 迷惘

頗多。 在對自己中意的數部命理書籍進行反復比較之後, 我最終選擇

了趙知易老師的生命時空學, 作為自己學習命理的入門教材。我只所

以作出這一選擇，原因在於趙老師的命學著作-----《生命時空》又名

《八字真鑒》。魅力無窮，其中蘊藏了很多可信、可學和可貴的東西。 

    一、作品之中見人品 

古人講, 文如其人。讀完《生命時空》, 我們不難看出趙老師厚
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道、求實、進取的可貴品質。一是與人為善。他認為從事命理預測必

須以善為本, 多為求測者著想, 多規勸、多提醒、多化解, 絕不能教

人違法、論人淫賤、誘人離婚和授人奸滑, 體現了對他人的尊重與關

愛。二是求真務實。他強調命理研究必須一切從實際出發, 理論聯繫

實際, 客觀印證, 務求真諦, 絕不能隨意捏造、故弄玄虛和牽強附

會。該書對命理古籍中的一些論點作了客觀地分析和指正, 對自己的

觀點也引入了大量實際例題作為佐證, 體現了追求真理、嚴謹求實的

治學態度。三是與時俱進。他提出命理研究必須依託現實社會, 要隨

著社會的發展進步有所取捨、有所創新、有所揚棄, 絕不能固步自封、

抱殘守缺、唯我獨尊。書中放棄了子女個數、神煞等過時問題的研究, 

完善了婚姻、傷殘、疾病等傳統問題的研究, 新增了股市、證券等新

生事物的研究, 體現了開拓進取、順應時勢的預測理念。 

二、自然之中見必然 

趙老師說,“學易一定要遵循自然理法”。該書中許多精闢的命理

論點, 都是遵循自然規律得出的必然結論, 處處體現著追求簡單、辯

證和個性的特徵。首先是追求簡單。他反復說, 學習易理應遵循“大

道至簡”的法則, 指出“能讓易學愛好者一看就懂、一學就會、一用

就准的才是好東西”。該書按照天干、地支的陰陽屬性進行作用分析, 

簡化以往許多繁雜的作用關係,就是他從簡的一例。其次是追求辯證。

世間萬事萬物都是相互聯繫、相互依存的。有鑒於此,他反復強調要深

刻理解不易、變易、簡易的含義, 辯證研究人的八字。在時空、旺衰、

喜忌、平衡、斷語條件等諸多問題上, 他都是先講一般規律, 再講特

殊情況; 先分析表面現象, 再剖析深層命理, 直逼自然之理。再次是

追求個性。他從事易學研究有年, “不唯書，不唯名，只唯實”, 不

盲目崇拜名家、大師, 總是遵循“太極思維”規律提出自己的觀點, 

同時堅持理論與實踐並重的原則, 深鑽細研, 不斷修正和完善自己的

論點, 自然流露著超脫和執著,更彰顯了不盲從、重創新的個性。 

三、獨立之中見獨到 

該書字裏行間展示了與傳統命理、其他流派的不同之處, 體現了

趙老師對命理的獨到見解和獨特作風。第一,體現在思辨方法上。他認

為“命理預測永遠不會成為公式”,只能按“太極思維和辯證思維”

來推演。他的命理體系是以人的八字干支組合為基點, 以陰陽平衡為

前提,推演陰陽二氣隨歲運時空變化而出現的狀態,進而以其平衡或失

衡狀態來判定凶吉的。第二,體現在預測方法上。他擅長四柱、六爻、

風水等多種預測方法, 特別是他通過兼收並蓄創悟的大、小時空四柱
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之法,把四柱法引入風水和六爻預測之中,使易學園地又添新的奇葩; 

他在四柱預測中,嚴格按照陰陽變化規律, 確定八字格局、找出主要矛

盾、分析原局資訊、結合歲運定出應期,是一種較好掌握的預測方法。

第三,體現在教學方法上。他反對拜師收徒等江湖做法, 堅稱不能有負

“老師”稱號; 主張教學相長, 採取開放式教學模式,追求師生互動

研討、共同提高;對學員一視同仁, 開設快速學習班、專業學習班,供

學員自選,不分三六九等,不搞重複收費,提高了教學水平,提升了人氣

和聲望。 

四、精論之中見精妙 

該書語言質樸曉暢, 說理細膩入微, 論點精闢獨到,體現了趙老

師命理思想表達的特色。其一, 以比喻求生動。他用冬天的溫室這一

現實中的事物,來解釋抽象的時空關係; 用 60 個“不同素質靈魂的

人”, 來說明六十花甲子的抽象概念，很好地啟發了讀者的思路,也顯

得生動有趣。其二, 以反復求強化。為了提醒讀者注意,無論是在理論

闡釋裏, 還是在舉例說明中, 他都對四柱組合、干支搭配、陰陽屬性、

大運順逆等重要問題,反復進行了強調和點明,以此幫助讀者加深記

憶。其三, 以比較求深刻。書中對許多命理概念進行了對比論述,比如

五行轉化與干支轉化的不同,命局用神與實際用神的差異,幹用神與支

用神的差別,五行旺衰與十幹生旺死絕的區別等問題,都解釋得非常精

細,讓讀者深刻體驗了易理的精彩之處。其四, 以概括求精闢。該書對

許多重要命理問題進行了高度概括, 比如“富貴天干定,旺衰坤元

評”;“吉凶作用辨,學理貴活用”;“組合決定行運,行運決定變化”

等,都很好地濃縮了命理精華,展示了知易命理體系的層次和魅力。 

五、前瞻之中見前景 

該書著眼命理學的未來發展, 對易學研究提出了一些前瞻性見解, 

寄託了趙老師的易學理想。一方面,倡導緊扣陰陽平衡,拓展預測實

踐。針對當今命學界存在的不循易理、新招迭出的現象,他提出既要返

樸歸真,又要推陳出新,要在深研《子平真詮》、《滴天髓》、《窮通寶鑒》

等命理古籍的基礎上,牢牢把握陰陽平衡之理,“大膽假設，精心求

證”,努力把易學推向更高水準,推出了預測實踐的光明前景。另一方

面,呼籲摒棄門戶之爭,促進易學繁榮。針對命學界門派林立、各執一

端的現象, 他主張“拋棄門派之見，加強相互交流和學習”,重看預測

應驗效果,形成易理統一、易法多樣的繁榮前景。又一方面,期許緊跟

時代步伐,搞好預測服務。針對功利現象嚴重、易學人才匱乏的現象,

他籲請易學各界“樹立正確的符合社會發展的世界觀、道德觀、人生
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