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                        八卦象数疗病大全

八卦象数疗法中象数的念法

          八卦象数配方分为一元结构和多元结构，如“010”为一元构，

“06.04.03”、“640.380”为多元结构。 每一元之间用圆点隔开。  

           1、2、3、4、5、6、7、8这八个数读法与平时一样，读一、二、三、四、

五、六、七、八。配方中有 0，仍读零，如配方的象数中间有一圆点：“?”不读，只

作为停顿一个音符的时间。例如 650.3820读作：六五零、（停顿一个音符）三八二零。

默念一般要保持中速，不能过快过慢，一个配方按以上方法从头到尾念，周而复始。

      特别提醒，1不读腰，0不读洞。不分民族、国家用自己最熟悉的语言默念即可。

            使用说明及注意事项

          1、默念，是指唇舌微动但不发出声音，这样效果最好。这只是基本原则，

在实际默念过程中可根据自己的情况调整，以自己觉得自然、舒适、有效为好。

        2、试念，是指得到象数新配方后试着默念 10--20分钟，体验一下，看自己

身体的感应，如果没有头部不适、心律加速、心慌、胃部不适等状况，即可放心持念。

如果给的象数配方是两组或两组以上，是指每一组试念 10--20分钟，然后选择其中一

组念着舒适有效的持续念。如果在试念过程中有什么不适，请马上停念并及时反馈调

整配方。

      3、方法，默念象数，可不分时间、地点、姿态、方向，在日常生活中行、走、

坐、卧均可进行。如若放松入静后，或睡前、醒后、放松默念，其效果更佳。

            根椐病情，每次默念时间可长可短，随时想起随时默念，一切顺其自然。

患者在默念过程中，去掉一切私心杂念、静心默念，即可产生疗疾健身之效。

            默念时间越长疗效越佳，疗效与默念次数、时间和质量成正比。

            4、感应，持续默念过程中如出现头清目明、身轻气爽、欲睡、症状减
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轻缓解等为好现象，有的人身体的一些部位有酸、麻、胀、热、跳、动及关节等部位

发出响声等情况，这属于正常效应，不必惊慌仍可持念；

   反之，极个别如出现头部或胃部不适或心悸、气短、胸闷等感应，停念后不适即会

自然消失，请及时反馈，可以重新调整配方，直至无不适感觉为止。 有的无明显感应，

经坚持默念，同样有效。

   5、在默念的过程中，体内身理机能处于调整状态，体内细胞中相应的能量不断增

加并向病灶冲击，这时，有的患者部位的症状可能暂时加重，但只要头、胃、心无不

适感，仍可继续默念。

    6、代念，八卦象数配方力求由患者自行默念，在特殊情况下，可由他人握住患者

的手或用其他按触方式（如婴儿可由大人抱着）或对着耳朵念帮助默念。 

  7、患者病情好转或病愈后，仍要继续默念原配方，一可巩固治疗；二可健身。

  8、象数自然疗法可单独使用，也可与针刺、按摩、食疗、穴位疗法等配合使用。

  9、精神不正常或记忆力差者禁患者本人念。

10、大型电器，磁疗器材，磁疗床，一些保健品(如 505 元气带，电褥子，保健戒子，

磁疗杯等)对象数配方有干扰作用，用象数疗法的患者应暂停使用。或间隔半小时以上

后使用。

   11、一般患者在默念八卦象数配方时，应停止服药，一些危重患者和一直未敢离开

过药物的患者，可视病情好转的情况逐步减少服药量，直到完全停止服药。

这是象数疗法的新发展。

  贴穴法的好处是；1，24小时都在起作用，单纯默念做不到；2，解决了有些孩子，

年轻人念不成的问题；3，解决了有些人工作忙念不成的问

题；4，解决了婴幼儿，昏迷病人，神智不清病人不会念，无法念的问题。

   贴穴的要点归纳如下；
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一， 普通医用胶布，伤湿止痛膏胶布均可，长度视象数多少而定，横贴，字要头朝上。

二， 一般病均可贴在颈后大椎穴处；腰及下肢病可贴在腰部的命门穴或肾俞穴；胃肠

病可贴在足三里穴处[双侧]；心脏病可贴内关穴[双侧]处

。贴的部位要远离心脏区，特别是心脏病人更要注意。贴大椎穴处时将衣领商标拆下，

以防干扰，高烧病人贴大椎穴，烧退后要及时揭掉，不

可大意。

三， 皮肤发炎时要揭掉，隔一些时后再贴，或稍错过原位置再贴。也可将配方直接写

在大椎穴处，或写在白布条上，缝在内衣的适当位置；或

写到稍厚的纸上，放到枕巾或枕头下。

四， 一次只能贴用一个象数配方，念和贴的配方要一致，不要贴一个配方而念另一个

配方

五， 新配方要先念一段时间，无不良反应再贴。对重病人或婴幼儿贴时要观察其动态

有无不良反应，若有，要及时揭掉，换配方。           

六， 也可将写有配方的卡片装入远离心脏的空衣袋里，注意字头朝上，不可皱折，坏

的弃之不用，换新的。

   有的学员实践证明；默念还是比贴穴效力大，而且灵活，但敏感体贴穴也有显著效

果，二者同时进行效果最好，所以，只要有条件就行.

八卦象数疗法简易实用卡（一） 

病证 症状 参考配方

咳嗽

（脾阳虚）

脾胃虚弱，咳嗽痰多色白。

神疲乏力，胸闷憋气，舌质淡

（1）260．5000

（2）20．60
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