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第一章：风水概说 

什么叫风水？简单地说，风水就是跟风跟水有关的学问，风和水都是物质，是唯物

的。“风水”这个名词从晋代流传至今，基本上都是围绕“藏风聚气”的角度来解析。风

水的风，并不是指我们常规概念所理解的风，而是“生气”的代名词。古代重龙，龙动

生风，有龙则有生气，山峦的起伏变化象龙的行藏，有山则有气；水道的蜿蜒曲折也象

龙在游动，所以有水就有气。《葬经》说：“气乘风则散，界水则止；古人聚之使不散，

行之使有止，故谓之风水。风水之法，得水为上，藏风次之”，“深浅得乘，风水自成”。

整体上说，风水是研究天地人之间的环境美学，分为阴宅风水和阳宅风水两大类。通过

对山峦、河流的起伏变化，寻找最佳的地方立穴和建宅。风水，古代有称堪舆，有称地

理，是一门综合的学科。讲山川、河流的形态和变化，是地理学；讲土质、水文、矿物，

是地质学；讲水土的成分，味道，是化学；讲天体的影响，讲磁场、气场、光线，是物

理学；讲气候，风向、雨水，是气象学；讲环境是否干净、污染，是环保学；讲风俗习

惯和信仰，是民俗学；讲河图、洛书，讲数字，讲二进制，是数学。美其名，有人说是：

环境美学、方位学、磁场学、人居环境方位学等等，不过，最好的还是叫“风水学”。 

为什么要看风水？看风水最主要的目的，就是寻找一个能使生气“聚之不散，行之

有止”的地方来立宅建居，使之能福荫己身及后人，使之能安居乐业。人一半的时间都

在自己的住宅里度过，住宅与人的关系最为密切，因此，不能不讲究风水。看风水的目

的，主要是做风水。找出问题，加以解决，把能够掌握的环境因素，尽量控制在自己手

中，营造一个舒适的生活环境。看风水有许多方法，但会看不一定会做，做风水才是最

大的学问。几年前我跟一个老外谈风水，对于风水的作用，他说了一句很经典的话：

fengshui，good!moneycoming!他道出了大部分看风水者的心声。 

风水的概念：一块空地没有吉凶可言，只有在空地上竖起建筑物，有了具体的空间，

才会产生吉凶之别。宅体一但建起，就会受到地球磁场的影响。开门纳气，空气一流动

就会受到气场的作用。磁场、气场交互影响，作用于宅体的各个方位，就会产生不同强

弱程度的大小物理场，从而形成不同的吉凶差别。人体机能的活动是通过人体生物电来

传导的，生物电是人体磁场与地磁场相互作用而产生的。所以人处在住宅的不同方位，

就会受到不同程度的物理场作用，而受到不同程度的吉凶影响。地球是宇宙中的一员，

时刻受到不同背景能量辐射的影响，尤其受到太阳、月亮、土星、木星的影响最大。土

星和木星每隔二十年交会一次，对地球磁场的变化起到很大的影响，故而有三元九运的

说法。土木星交会的最小公倍数为六十年，所以有六十甲子的说法。地球上的每一栋住
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宅和每一个人，时刻受到不同程度的物理场作用，最根本的就是地磁场的影响。所以，

确定住宅的坐向方位，显得格外重要，不同的坐向由于受到不同强弱的磁场影响，就会

产生不同的吉凶。自古以来，人们建造宅舍，都要格定坐向，目的就是选择合适的磁场，

从而达到趋吉避凶的作用。我们的祖先，通过大量的实践，总结了一套鉴别住宅吉凶的

方法：以地磁场为基础，研究人和地理环境、社会环境，以及宇宙对人影响的综合学问，

称之为“风水学”、“地理学”或“堪舆学”。风水一词出自于东晋文学家、训诂学家、杰

出的风水鼻祖郭璞所撰的《葬书》，其云：“气行也，因地之势；气聚也，因势之止。古

人聚之使不散，行之使有止。故谓之风水。”这就是风水最正确最本质的概念。《葬书》

又说“风水之法，得水为上”，风水的关键在于乘气纳气，就是如何承接合适的物理场，

为人所用。风水的所有方法，就是教我们如何乘纳生旺气。风水总的核心是人们对居住

环境进行选择和处理的行为。我们所说的各种物理场，古人称之为“炁”。炁与气是相通

的，但所说的气，不是空气的气，而是形而上的气，统括一切物理场。“气”与量子场论

中的“场”极为相似，气十分近似“以太”，或说更接近现代科学所说的场。英国著名科

学史权威李约瑟博士，评价风水为“准科学”。他指出：风水理论“总是包含着一种美学

成分”，“遍中国的田野、房屋、村镇之美，不可胜收，都可藉此得到说明”。风水讲形势

和理气，理气实质就是场，形势则是围绕场的环境。形势是对住宅环境的可见范围进行

分析，包括：大小环境的山脉、河流、道路、绿化；建筑物的高低、远近、形态；室内

外的陈设、布局、装饰等可见部分的运用。理气是对磁场、气场、人体场及宇宙背景能

量辐射等不可见部分的综合堪测，根据不同的坐向进行精细的测量，按照一定的程序方

式推算出不同的吉凶方位，从而指导人们选择有利的方位进行安居。形势和理气二者不

能分割，形势为体，理气为用，形无理而不灵，理无形而不显。 

风水不是迷信：有一点大家必须明白，科学的风水学绝不牵涉到任何鬼神问题。任

何涉及到鬼神的风水，都是伪科学，鬼神是宗教的问题。风水的摆布大有学问，讲无形

的磁场和气场，讲有形的山势和水流，讲形势和理气的综合运用，讲究如何乘气纳气，

不通晓《易经》和综合科学，动辄就叫你做法事、拜神佛、摆风水阵、摆风水用品，宣

称如何如何使得，跟这个那个名人看过，如何如何神奇的都是商业炒作，庸师所为。最

佳的布局是通过合理的设计调整，使之乘纳得法，进入宅内，则看不到任何风水物品和

进行风水布局的形迹。现代住宅结构，在材质、形式、格局、营造等方面，与古代住宅

有很大的差异，所以我们研究风水，不能泥于古法和风俗，要引申古法，随时代而触类

旁通。 

风水学流派：风水学分形势派和理气派两大系统，形势派以龙、穴、砂、水、向等

可见的自然或人为景观为依据，根据其形态、结构、外形、外观来对应人事关系。理气

派则以不可见的磁场和“炁”为依据来对应人事关系，其理论有深有浅，较为复杂。二

者都讲究“天人合一”，应用上讲究形势不能离开理气，理气不能离开形势，二者相互相
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