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方国强 撰 
为继承和发扬中华传统医药精华，实现古为今用之目的，笔者曾于 2007 年 5 月 26 日在

本论坛 → 医理探源分坛 → 医学哲学 →（原创）《商周乾坤图经说略》栏目中发表此文部

分章节，现经笔者修订，改正了其中几个不当之处。为不造成观者的误解，今仍在本论坛之

古籍研究分坛中发表此文。本文仍为节略本，除订正上次文中的一些不当之处外，并补充发

表上次省略内容的一部分与观者同赏。笔者只是一名中医药爱好者，不是临床中医师，本文

所著述的内容纯粹为理论研究，难免有偏颇不当之处，如有医家把此理论用于临床，请务必

先在自身实验无误后再行应用。 如欲引用本文的内容，请注明著者和出处。= 
 

卷  首  语
©无论《辅行诀脏腑用药法要》是否为伪书，但自其书经考古发掘整理行世以来，对中

华医药产生了巨大的影响。特别是书中所附之《汤液经法图》，乃中国古典哲学之阴阳五行

学说在中医药上的重大突破，她以图示的方式，向世人展示中华古典哲学之博大精深，中华

医药之源远流长。《汤液经法图》寓阴阳五行与医药，图简而意深，乃揭示伊尹《汤液经》

组方规律之千古秘图是也。ru: 
   经笔者研究，中药古籍之《桐君采药录》与《神农草本经》两书属不同体系，《桐君采药

录》将药性按金、木、水、火、土五行属性归类，而《神农草本经》则将药味以酸、辛、苦、

咸、甘五味分类。现传世之《黄帝内经》按《神农草本经》之五味分类法制方用药，而现已

失传的《汤液经》是按《桐君采药录》之五行属性归类法组方遣药的。由于《桐君采药录》

的佚失，中药五行归类法也随之失传，致使《辅行诀脏腑用药法要》书中为何会记载以五行

属性归类的二十五味药精，其作用是什么？已成谜团！而书中所附的《汤液经法图》之效用

也因此不得而知，成为难解之“迷图”矣。M"; 
   「无闻」推测，《桐君采药录》将药性按五行属性归类，其成书时间早于《神农草本经》。

而《神农草本经》虽把药物分为上中下三品，但已将药物分为五味，并一直沿用至今，从逻

辑关系上分析，其成书时间似要晚于前者。由于《桐君采药录》之佚失，将药物以五行属性

归类之法已无从考证矣，但从《辅行诀脏腑用药法要》与《汤液经法图》中可略窥其概要。
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卷一   绪  论 q 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  ;w9 
   自《辅行诀脏腑用药法要》（以下简称《辅行诀》）行世以来，曾在中国乃至全球中（汉）

医药界引起轰动，但对其研究者至今仍为数不多，特别是在现时，急功近利者多，而静心究

学者少；明知其书甚为宝贵，而由于时人对古文医籍之文理难明，惧而拒之，此状可叹也！！！

GZ 
   吾得婺州双溪无间居士传授《商周乾坤图》后，浸身心于是图中，得益匪浅。商周乾坤图

乃成图于殷商七千年前之中华元始乾坤图（元始龙图——易图），至今已有万余年矣。师门

前辈无相僧于文革六年（1971）说：“商周乾坤图乃天地吾人众生宇宙万物木石之运行脉动

图是也。中华商周乾坤图乃真正之太极图是也。此图即举世以为失传的陈希夷易龙图是也。

赵宋时代周廉溪太极图说及其太极图，乃我中华乾坤图之简化图是也。刘季东汉时代成书的

《伤寒杂病论》，其伤寒六经，乃我中华乾坤六兽之简化图是也。”据吾研究，万古之《商周

乾坤图》乃揭开华阳隐居陶弘景所撰《辅行诀》组方法则之唯一钥匙，「无闻」利用业余时

间为之编撰此文，以证《商周乾坤图》之博大精深。MC 
   本文分为五个部分进行阐述：paur 
   第一部分以填补《汤液经法图》（以下简称《经法图》）中所缺之二字为纲，以分析《经法

图》中五行生克制化关系为目，以《商周乾坤图》之理法为经纬，绘制《经法图》之变体图，

并进行验证，完成破解《经法图》之目的。w 
   第二部分以绘制的《经法图》变体图——《五行相生相克三五至精汤液经法图》之逻辑关

系，解析《辅行诀》书中所载药方之义理，完成破解《辅行诀》所言《汤液经法》之组方法

则，为研究《伤寒论》、《金匮要略》等古医籍提供行之有效之工具。a_ 
   第三部分以复原的《经法图》之元始图与简化图和变体图作为本文以图解图之结果。i)]sm 
   第四部分是对中药药物五行属性归类之分析，从药物酸辛苦咸甘五味，温热凉寒平五性，

白青黑红黄五色，轻重缓急四态，升降浮沉四气等方面分析《辅行诀》中所载二十五味药精

五行属性归类之本义，并建立中药的五行属性归类方法模型，完成对《辅行诀》医方所用中

药的五行属性归类。HOdcH 
   第五部分讨论从《汤液经法图》的功能效用中，发现太阳（手小肠、足膀胱）经与厥阴（手

心包、足肝）经的是动是病之关系，从而管窥《伊尹汤液经法》之辨证施治原则。 Zv+? 
   笔者之家父为中药师兼中医师，家弟为中医师并中药师，而本人只是一名中医药爱好者，

对博大精深之中华医药宝库仅只一知半解，出于对祖国医药事业之热爱而班门弄斧，献丑于

大家庭前，还请诸君见谅。S.M 
此文之解析仅为吾一家之观点，正确与否观者自参。K& 
   笔者只是一名中医药爱好者，不是临床中医师，本文所著述的内容纯粹为理论研究，难免

有偏颇不当之处，如有医家把此理论用于临床，请务必先在自身实验无误后再行应用。2Cz( 
   谨以此文作引玉之砖，期望能对祖国医药事业的兴旺发达起一点推波助澜之作用，也冀能

得到专家学者之批评指正，共同探讨，与时俱进。VJ/A2 
   白沙游子无闻居士如是曰：/.bc 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  "~: 
                      逢盛世承传古技为今用，\$,| 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  Fi1m 
                      振华夏引取西术为中用。jG1d 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  7/45` 
                      中华医药经典流传万古，*4! 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  rj 



                      中华医药术技造福人寰！{ 
 
 
卷二   破解《汤液经法图》?-Nl.K 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  CC3 
   欲解《辅行诀》之组方法则，必须首先破解《经法图》。为破解《经法图》，笔者依据《商

周乾坤图》之理法绘制黑白图（图 1）一帧如下：J 

 
（图中加框之“酸”、“痉”二字，为吾与家弟方国伟所添，正确与否请看下文之求证。）q{=v 
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛  0,~&]j 
   为理清《经法图》中五行与五味之配属关系，笔者把图内内圈中已知的“辛、咸、甘、酸、

苦”之五味用直线连接起来后，即可知该图是表示五行之生克关系，而且是每一行的前、后、

左、右关系为，右者：生我（母），左者：我生（子），前者：克我，后者：我克。如是，则

“用金体”栏之内圈所缺的是“酸”字。LC(* 
   求证：“用火体”栏中“咸”字与“用金体”栏中的“咸”字以直线相连，为火克金，克

我之关系，栏中补入的“酸”字与“用木体”栏中的“酸字”用直线相连，为金克木，我克

之关系，与其它栏目之五行制克关系相一致，因此，补入的“酸”字正确。为能清楚地反映

斯图之五行生克关系，笔者把图 1 填入五色绘成彩色《经法图》（图 2）如下，完成破解斯
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