
当归中医学堂
	� 	�   ——讲小儿风寒发烧



为什么要讲这个课呢？

首先，请妈妈们举一下手。（统计……）举手的妈妈们大概都有过这样的

经历：有一次我路过北京儿童医院，是一个冬天的清晨，大家都知道儿童

医院的门诊大楼是紧挨着二环的，我就看到啊，很多的爸爸妈妈用被子、

毯子包着孩子在街上排队。没错，是在街上排队，因为门诊大楼里、医院

广场里、甚至急救中心前都已经排满了人。那个队伍啊，蜿蜒曲折地拐了

好几个弯，已经完全站不下了，不得已只好拐到了二环边上。空口无凭，

咱们看图说话。（下一页）
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大家看看，这基本上就是当时的盛况，我们真不愧是龙的传人啊！我当时

就想：作为一个中医，我们真的是任重而道远。大家都知道去医院给孩子

看感冒发烧的话是怎么看的吗？我得到的情报是：先排队挂号（如果你能

排并且最终挂上了的话），然后等，等到望穿秋水，并感到自己忘穿秋裤

的时候，你终于见到了大夫。大夫简单地问一下，看看孩子的舌头、扁桃

体，再听听心肺，然后给你开了个检查，说你去做吧，做完再回来看。于

是你又去排队交费、排队做检查、再回来排队找大夫。万幸的是，大夫一

般都说：没什么大事，点两瓶就好了，于是给你开了药方。你又去排队交

了昂贵的药费，然后排队去了病房的楼道里，没错，是楼道里，因为病房

里早就已经住满了。如果楼道还有空地的话，你就可以在护士的帮助下给

孩子把吊瓶扎上。你举着盐水，看着可怜的宝宝，心里一阵阵地心酸：要

是得病也能像上班一样顶替的话，该有多好啊！你这样想着，直到那瓶水

全部点完。如果幸运的话，点上这么一两次就“好”了。如果不巧的话，

可能你还得来个五六七八次。孩子好了的话还好（但这个时候多数身体已

经很虚弱了），如果还好不了的话，大夫就会跟你说：不行你去找找中医

吧……
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这就是我们国家目前小儿发烧的国情。

 

民兵的价值

针对这么一个情况啊，作为中医，我觉得我们有两件事情必须要做：第

一，如果有孩子病了找上门来，我们要在第一时间运用纯中医中药的无损

疗法把他们治好（注意：是第一时间，并且是纯中医中药，无损）；第

二，也是最重要的，叫“不治已病治未病”，什么意思呢？病了，当然要

及时诊治，而更为重要的呢，是不让他病，或者只在病的初期阶段，甚至

还没有真正开始就把它给治好了。这是我们中医的经典著作《黄帝内经》

里提出的一个观点，大家看，这是我们古人的智慧，多么地高深啊！

 

那么，怎么才能做到“治未病”呢？我们当归中医学堂提出了“民兵妈

妈”的概念：大家想想，孩子为什么会发烧呢？（思考）是因为妈妈们没

有相应的中医预防知识；孩子发烧前会有什么征兆？孩子发烧了，该怎么

办？吃了退烧药还反复发烧的话，又该怎么办？如果妈妈们能够掌握这些

知识的话，一切就都不是问题了。就好比我们家里有了一位懂中医的“民

兵妈妈”，有个小病小灾的侵袭过来，妈妈就能及时发现它们，并且采取

有效的措施，果断地消灭它们，而不必等到高烧的时候慌乱不堪了。 所

以说：好妈妈胜过好医生，咱是民兵，咱怕谁？

然而像这些问题呢，大夫们在看病的时候是没有时间跟給大家讲的。所以

啊，我们要感谢当归给我们提供了这个平台，我希望通过这个课程，把各

位妈妈和准妈妈们培养成真正的“中医民兵”，这样以后如果遇到宝宝感

个小冒，发个小烧，或者遇到其他一些情况的话，就不至于惊慌失措，而

是能够泰然自若地沉着应对，甚至成功地把他给治好了。这样的话，不仅

宝宝们少遭不少罪，大人们也能轻松许多，这不是一件两全其美的好事

吗？

 

这就是我们开通这个课程的初衷。（下一页）
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