
治疗神经性皮炎的民间验方

神经性皮炎根治不再难，药物治疗 结合自身调节，一定可以让神经性皮炎好起来。

目前对神经性皮炎的发病原因尚不明了，可能与植物神经功能紊乱有关。过度紧张、兴奋、

忧郁、疲劳、焦虑、急躁以及生活环境的改变，皆可能是神经性皮炎的诱因。局部刺激、搔

抓、衣领的摩擦、过敏体质、多吃刺激性食物等，也可能引起神经性皮炎。下介绍三个民间

治疗神经性皮炎的小验方。

艾叶老姜茶：【配方】陈茶叶 25 屯，艾叶 25克，老姜 50克，紫皮大蒜头 2 个。(民间验方)
【用法】大蒜捣碎，老姜切片，与茶叶共煎，5 分钟后加食盐少许，分 2 天外洗。【功效】

消炎杀菌，用于神经性皮炎。

水牛蹄茶油糊：【配方】水牛蹄，茶油适量。(民间验方)【用法】水牛蹄烧存性，研细末。

茶油调糊状，涂患处。每日 2 次，连用 10 日以上。【功效】治神经性皮炎。

芦甘蒜韭茶：【配方】芦荟、甘草、大蒜、韭菜、茶叶、醋适量。(民间验方)【用法】用泡

过的茶捣烂敷患处，用小刀削角质层，再用芦苔、甘草调醋搽，用大蒜、韭菜捣烂敷患处。

【功效】治神经性皮炎。

因为是民间验方，可能效果一般，如果用后不见效果，还是建议去正规的皮肤病门诊就诊，

避免延误病情，给治疗带来不便。

3.神经性皮炎的症状：

1.本病初发时.仅有瘙痒感.而无原发皮损.由于搔抓及摩擦.皮肤逐渐出现粟粒至绿豆大小的

扁平丘疹.圆形或多角形.坚硬而有光泽.呈淡红色或正常皮色.散在分布.因有阵发性剧痒.患者

经常搔抓.丘疹逐渐增多.日久则融合成片.肥厚.苔藓样变.表现为皮纹加深.皮嵴隆起.皮损变

为暗褐色.干燥.有细碎脱屑.斑片样皮损边界清楚.边缘可有小的扁平丘疹.散在而孤立.皮损斑

片的数目不定.可单发或泛发周身.大小不等.形状不一.
2.神经性皮炎好发于颈部两侧.颈部.肘窝.腘窝.骶尾部.腕部.踝部.亦见于腰背部.眼睑.四肢及

外阴等部位.皮损仅限于一处或几处为局限性神经性皮炎,若皮损分布广泛.甚至泛发于全身

者.称为泛发性神经性皮炎.
3.自觉症状为阵发性剧痒.夜晚尤甚.影响睡眠.搔抓后引直血痕及血痂.严重者可继发毛囊炎

及淋巴炎.
4.本病为慢性疾病.症状时轻时重.治愈后很容易复发。跟情绪关系大，如果症状严重的患者，

建议使用：御用皮炎膏，可以有效抑制真菌，消炎除痒，对治疗皮炎有较好的调理作用。



4.神经性皮炎原因分析、预防方法及分类。

1.精神因素：目前认为是发生本病的主要诱因，情绪波动、精神过度紧张、焦虑不安、生活

环境突然变化等均可使病情加重和反复。

2.胃肠道功能障碍、内分泌系统功能异常、体内慢性病灶感染而致敏，也可能成为致病因素。

3.局部刺激：如衣领过硬而引起的摩擦，化学物质刺激、昆虫叮咬、阳光照射、搔抓等，均

可诱发本病的发生。

神经性皮炎是一种皮肤功能障碍性疾病，具有明显的皮肤损害。剧烈搔痒是其主要的症状。

如全身皮肤有较明显损害者，又称之为弥漫性神经性皮炎。中医认为：此病主要以内因为主，

由于心绪烦扰，七情内伤，内生心火而致。治疗可用谷维素;初起皮疹较红，瘙痒较剧，因

心主血脉，心火亢盛，伏于营血，产生血热，血热生风，风盛则燥，属于血热风燥。病久，

皮损肥厚，文理粗重，呈苔藓化者，此因久病伤血，风盛则燥，属于血虚风燥。

1.本病初发时，仅有瘙痒感，而无原发皮损，由于搔抓及摩擦，皮肤逐渐出现粟粒至绿豆大

小的扁平丘疹，圆形或多角形，坚硬而有光泽，呈淡红色或正常皮色，散在分布。因有阵发



性剧痒，患者经常搔抓，丘疹逐渐增多，日久则融合成片，肥厚、苔藓样变，表现为皮纹加

深、皮嵴隆起，皮损变为暗褐色，干燥、有细碎脱屑。斑片样皮损边界清楚，边缘可有小的

扁平丘疹，散在而孤立。皮损斑片的数目不定，可单发或泛发周身，大小不等，形状不一。

2.神经性皮炎好发于颈部两侧、颈部、肘窝、腘窝、骶尾部、腕部、踝部，亦见于腰背部、

眼睑、四肢及外阴等部位。皮损仅限于一处或几处为局限性神经性皮炎；若皮损分布广泛，

甚至泛发于全身者，称为泛发性神经性皮炎。

3.自觉症状为阵发性剧痒，夜晚尤甚，影响睡眠。搔抓后引致血痕及血痂，严重者可继发毛

囊炎及淋巴炎。

4.本病为慢性疾病，症状时轻时重，治愈后容易复发。

人群及部位分析：

1、本病中青年多见，先有剧烈瘙痒，后有皮损；

2、皮疹为扁平丘疹，苔藓样变，无渗出；

3、皮疹多发于颈部、四肢伸侧、腰氐部、腘窝、外阴；

4、病程慢性，常反复发作。

1、慢性湿疹： 因可出现苔藓化，皮肤浸润肥厚及剧痒，需和神经性皮炎相区别。区别

为慢性湿疹多由急性湿疹转化而来，在经过中有渗出倾向。 2、扁平苔藓： 和神经性

皮炎相同之处为圆形或多角形扁平丘疹，自觉瘙痒。区别为前者扁平丘疹较后者大，为紫红

色，有蜡样光泽，可见 wicknam纹。同形反应好发于前臂、小腿伸侧、躯干等处，此外黏

膜损害(如颊黏膜和龟|头处损害)。组织病理有特异性。 3、银屑病： 发生于小腿伸侧

及头皮的慢性限局性肥厚性银屑病，皮损基底呈淡红色或暗红色浸润，上被银白色鳞层，剥

离后可见薄膜现象及点状出血，全身其他部位常见有银屑病损害，患者自觉不痒或轻微瘙痒，

组织病理有诊断价值。 4、瘙痒病：多见于老年人，常与季节有关，皮损为继发性。 5、

原发性皮肤淀粉样变：皮损呈高粱至绿豆大棕褐色坚硬丘疹，有时皮疹沿皮纹呈念珠状排列，

组织病理上淀粉样蛋白沉积具有特征性改变。

有关神经性皮炎的常识

神经性皮炎是一种皮肤功能障碍性疾病，具有明显的皮肤损害。且多发生在颈后部或其

两侧、肘窝、腘窝、前臂、大腿、小腿及腰骶部等。常成片出现，呈三角形或多角形的平顶

丘疹，皮肤增厚，皮脊突起，皮沟加深，形似苔藓。常呈淡红或淡褐色。剧烈搔痒是其主要

的症状。 目前对神经性皮炎的原因尚不明了，可能与植物神经功能紊乱有关。过度紧

张、兴奋、忧郁、疲劳、焦虑、急躁以及生活环境的改变，皆可能是神经性皮炎的诱因。局

部刺激、搔抓、衣领的摩擦、过敏体质、多吃刺激性食物等，也可能引起神经性皮炎。

如何预防神经性皮炎:
1.不抽烟，忌食酒、辣椒等刺激性食物，多吃清淡食物。

2.不宜穿过硬的内衣，以免刺激皮肤。

3.避免感情冲动。忌用手搔抓或热水烫洗

治疗理论：现代医学（西医）、传统医学（中医药、藏医药、蒙医药等）

现代医学（西医）

全身疗法：可用安定镇静剂或抗组胺药物，如安定 2.5mg 每日三次，扑尔敏 10mg肌注，

每日一次，3-5次为一疗程；

传统医学



中医药治疗可分为内治、局部外用及针灸疗法。

1、内治法：即采用辨证治疗，风湿热证患者表现为丘疹成片，局部皮肤肥厚、伴皮肤潮红、

糜烂、血痂、苔薄黄或黄腻，脉弦数；血虚风燥证表现为病程较长，局部皮肤干燥肥厚、脱

屑者选用当归饮子加减。

2、针灸疗法：采用艾灸针刺之法用毫针直刺曲池、足三里、合谷、三阴交、天枢各 1.5寸，

施捻转平补平泻手法 1 分钟后留针 30 分钟，中间加强手法一次。隔日 1 次，10次一疗程。

3.中医民间验方：御用皮炎膏，1年左右发生者，使用 15到 20天左右，即可治愈。

家庭日常养护注意事项

1、神经性皮炎可受多种因素的影响，如：生活无规律、睡眠不好、月经异常、消化不良、

便秘等都可能加重症状，故应注意，在有这方面异常时，积极治疗养护。

2、心理疏导、辅导，使患者放松心态，克服烦躁易怒，焦虑不安等不良精神因素。如神经

衰弱明显者可给予安眠镇静类药物。

3、尽量避免鱼虾海鲜、牛羊肉、辛辣刺激性食品等，多吃水果和蔬菜，避免饮酒。

4、剪短指甲，防止搔抓致破，继发感染。

5、内衣应宽松，柔软材质。

6、应养成良好的卫生习惯，搞好个人卫生，不要用过热水及肥皂等碱性洗涤用品洗擦。

7、使用润肤产品，止痒兼修护皮肤。瘙痒剧烈者，可口服抗组胺药，如盐酸西替利嗪 等。

8、尽可能避免使用含激素成分的药膏，以免形成激素依赖性皮炎。

生活健康建议：

1、放松紧张情绪：患者要放松紧张情绪，保持乐观，防止感情过激，特别是注意避免情绪

忧、紧张、焦虑、激动，生活力求有规律，注意劳逸结合。

2、减少刺激：神经性皮炎反复迁延不愈、皮肤局部增厚粗糙的最重要原因是剧痒诱发的挠

抓，所以患者要树立起这个病可以治好的信心，避免用力挠抓、摩擦及热水烫洗等方法来止

痒。这是切断上述恶性循环的重要环节。

3、调节饮食：患者要穿着柔软且宽松的全棉内衣。调节饮食，限制酒类、辛辣饮食，保持

大便通畅，积极治疗胃肠道变。 预防神经性皮炎的方法主要就是针对病因进行预防，

所以首先就是要保持良好的心态。如果皮肤瘙痒，忌用手搔抓或热水烫洗，不宜穿过硬的内

衣，以免刺激皮肤;如果有过敏史，要注意少吃海鲜、羊肉等食物，多吃水果和蔬菜等食物。

神经性皮炎应该算是植物神经功能紊乱的一种，做好治疗保持良好的心态是前提。忌用手搔

抓或热水烫洗，不宜穿过硬的内衣，以免刺激皮肤。 御用皮炎膏 真心祝您健康。
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