
望诊奇葩—— 眼球血丝断病法 

 
中医望诊，由于师者不知，学者不识，望诊技术早已凋零不全，空存其壳。反而精研于四诊

之末，以切诊为四诊之首，以脉诊为根本法。世人只知中医诊脉，而不知其它绝技，真可谓

文化承传中的遗憾。春秋时期的一段《扁鹊见齐恒公》，成为医学界的千古绝唱，今人视之

为神话，以为扁鹊所饮的“天池之水”是身外之物，不知此乃身中之物，莫能外求，岂不悲哉！

人类越发展越趋向于外求，甚至将内求视为异端，数千年延传至今，精华日减，望诊仅存于

皮毛，绝技隐于山林。熙熙攘攘为智日增，中医学的教育也趋大势而附外，弃离阴阳离五行，

远距传统中医立学之本，日见疏远。动摇中医学的根本，传统不承，发展的结果必然是四不

象，灵魂弃走肉何存？ 

    禅门医科中的眼球血丝断病，是前辈们依据佛教“其大无外，其小无内”的宇宙全息律及传

统中医的阴阳互根、表里相应等学说，并根据长期临床实践总结出来的诊断方法。人体的内

部脏腑如果产生病变，都能在人体的外部器官和区域内反映出来。人的双眼同样是内部脏腑

信息的集合，所以双眼能反映出人体内环境脏腑的功能性病变和器质性病变。这些病变的信

息，反应在双眼球上，主要是以眼内的眼球（俗称眼白部分）、眼珠（俗称眼黑）上出现血

丝、浊环为表象，供人鉴别分析诊断。 

    正常人的眼球黑白分明，光洁明亮，禅门医科认为：凡是有血丝的地方，都反应出内部相

应的脏腑存在病变，相应的脏腑分布反应区没有血丝的地方则无病，血丝走到哪儿，病变就

发展到哪儿。 

学习和掌握观眼诊断，首先必须掌握人体内部脏腑在眼球上的分布区域。熟练地掌握人体各

脏腑在眼球中分布的位置。学习者首先要全面掌握脏腑分布位置插图，这一插图是指把患者

眼皮翻开后，眼球完全暴露后的情况。也就是把患者眼皮上下用手指撑开，让患者上下左右

各看一次，这样患者眼中血丝的分布和位置，就能全部看清楚。我们以左眼为例进行分析，

用三种分区方法列例，主要以八方分区法进行解析。 

 

  

在观察眼睛时，左眼和右眼的反映信息是相同的，血丝所代表各个肺脏的位置，在左右眼也

是一致的。也就是说血丝出现的方位是相同的。但是根据男左女右的信息强弱反应差异，我

们也应注意总结其中的细微差别。（见下图） 



 

 

 

 

眼球血丝与疾病有着对应的关系。眼球上的血丝与其相关的斑点等，是观眼诊断学中的关键

信息标识，所以了解和掌握血丝的特征特点，就是观眼诊断学的重要基础。我们首先简介一

下血丝信息反映的相关信息内容，为全面掌握观眼诊断学奠定基础。 

  一、 血丝出现部位与疾病的关系 

血丝在眼球上出现，分为起始端与终端（点），眼球周边区域，也就是眼球与眼睑内层的连

接区域，称为血丝起始端的部位，血丝起始后向瞳孔（黑眼珠）方向延伸，其延伸的终点也

就是终端。血丝起始后的延伸，一般都具有向以瞳孔为轴心的向心延伸特性。 

血丝出现在什么信息反映区域，就反应出疾病也发生在什么对应器官或组织。血丝的出现其

总的方向是呈直线延伸，但是也有呈曲线延伸的，直线和曲线常反应出疾病的产生和发展的

进程速度。 

在观察中我们应有全局观念，必须记住血丝经过什么部位，就是疾病漫延发展到什么区域。

如当两条血丝在中间相连，而出现的部位在两个不同的地方时，这两条相连的血丝周围还分

布着许多小血丝，且构成了一个网络状，我们称这一区域有病。如两条血丝相连，血丝周围

还没有网络状的小血丝出现时，我们称其为这两个脏同时发病变。如图（1）为右肾与膀胱

同时发病，左肾与左腰这一区域内也有病。 
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图 2 

图 3 颈椎

病常见血丝 

图 4 颈椎

病常见血丝 

二、血丝的粗细与疾病的关系 

血丝比较细时，病不太严重，当血丝很细时，则病受到损伤很小，患者可能没有任何症状；

血丝粗时，说明病较严重；当血丝细而呈网络状时，则代表这个区域均有损伤，但不太严重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  三 血丝的长短与疾病的关系 

血丝长则病重，若长而细时，又代表不太重，但是病人已有症状出现。若短而细时，则病人

不会自我感觉，没有任何不舒服。这时你说他（她）什么地方有病，他本人决不相信。血丝

若短而粗，病刚刚开始，但不太重；当长而粗的血丝出现时，疾病已很重了，患者已有很不

舒服的状况。大家应当记住：当血丝超过全长二分之一时，不管什么情况，我们都要肯定地

说他这个地方有病。 

  四、血丝的颜色与疾病的关系 

血丝颜色为深棕色时，病年份较长；若血丝呈鲜红色时，病发生就在最近，或刚刚治好。 

  五、血丝终点上的淤血与疾病的关系 

血丝终点出现淤血时，说明病的年份已在七八年以上了。淤血越大，病损伤程度越大；淤血

点越小，损伤部位越小。一般来说，血丝始点时，这一损伤往往是由于外伤而引起的。 

以上五点在观察时要同时注意，综合分析，才能诊断准确。 

 

 



下面对血丝在各个区域的分布情况再作详细说明，以便大家掌握好这一简单易学、行之有效

的诊断法： 

1、脑部区： 

在眼球的最上方正中为脑部区。若在这一区域上出现一片半圆形的隐性血斑，且呈紫色时，

则说明患者脑部受过撞击，或者曾有脑震荡（隐性血斑指的是眼球内的内出血状）见图（2）。 

2、颈椎区： 

在眼球最上方正中部位处出现血丝，且呈垂直向下走向时，说明颈椎的 2、3 节有病变。若

同时有脑部区的隐性血斑时，患者颈椎损伤是由外伤引起的；如果在眼球上方正中偏左或偏

右一毫米左右的地方出现血丝，患者颈椎病偏下与血丝同方向处有肥大增生，也就是说 2、

3 节以下有病，有大增生。若这条血丝的终点向同方向眼角处偏斜，或者除了颈椎病外，并

伴有肩部的不适。如果这一血丝的颜色呈深色，而且长到达眼珠的外缘时，则说明患者颈椎

病较严重。若左右侧颈椎血丝在中间相连，则颈椎疾病更加严重。如梗椎、甲亢等。见图（3、

4、5、6、7、8） 

 

图 5 颈椎病常见血丝 图 6 颈椎病常见血丝 图 7 颈椎病常见血丝 图 8 颈椎病常见血丝 

 

  3、肝区： 

在眼球右侧眼角上方约 3 毫米处出现血丝，则为肝脏就有病。若肝区血丝粗长，且颜色呈鲜

红时，即说明患者肝病不是刚刚犯，就是刚刚治好。大家注意：患者虽然肝病已好，但肝受

损伤是必然的，所以在眼球上出现这一条血丝将永远留下了。因为症状虽然无，损伤却已定，

故血丝必存。若肝病若干年后再次复发时，则深棕色的血丝又必然变成鲜红色了（其他部位

也是同样道理）。 

另外，肝炎患者长年不好，慢性肝炎会引起肺功能失常。此时，血丝走向就会向上偏斜至肺

部。 

另外，肝区的血丝上有分叉的小血丝出现，则小血丝存在的区域有病，如胆囊炎，胆结石等。 

若这一血丝周围出现一片网络状的细血丝时，往往是外伤引起的这一区域的不适。患者眼球

右侧上方三毫米处出现此种血丝，胆必有病，如胆囊炎、胆结石等。分叉越大，血丝越粗，

病越重，反之则轻。见图（9、10、11） 
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