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    王幸福（网名：古道瘦马）真名就叫王幸福 男  1956 年 10 月生  大学文化  祖籍河南，飘零豫陕，

定居西安。16 岁起随祖父习医，18 岁始独自行医，中途亦官亦医，晚年定心阪依中医。一贯奉行：

读万卷医书，治万计病人。崇尚大道至简，效法仲景；鄙视装神弄鬼，故弄玄虚。一生无可炫耀之光

环，亦无可挟之技，仅治过数十以万计病者，借古文卖油翁一言自我评价，“无他，但手熟尔”。曾写

过几篇豆腐块文章，出过临床心悟文集一部《杏林薪传》。:1505385350   手机：13363925205    西

安 

由于《杏林薪传》一书，写的比较仓促，很多话没有说透，且有言未犹尽之遗憾，故再补写续

集以弥之，风格依旧，实话实说，希望大家喜欢。此书已完成大部分，估计明年能出版。 

 

本人实名  王幸福  生于西安长于斯，十七岁离开父母，上山下乡插队农村，从此浪迹天涯，

近天命之年时，又落叶归根，回到原点西安，重操旧业，沉浸于中医不能自拔，以了度残生。  

   十六岁时，由于处在 wen 革动乱年代，无书可念，一日与祖父闲聊。这位曾是民国时期西北

军冯玉祥将军之少校军医官的爷爷对我说，乱世之中，无书可读，总得学点一技之长吧，将来好有个

安身立命养家糊口的本事。俗话说，不听老人言，吃亏在眼前。择善从之，从此开始了学医之路。先

是学了点西医皮毛，跟着叔父一根针一把草混了点薄技，就下乡到农村当起了赤脚医生。在那个缺医

少药的年代，加之年轻胆大，其中又经过半年之久的短期培训与实习，居然也掌握了一些医疗技术，

在当地小有名声，吃香喝辣的。之后，参加工作亦医亦官，一路走下来，于九七年香港回归之年，也

离开原单位，回归西安出生地，为谋生又以行医为主至今，准备金盆洗手，歇息，旅游名山大川度过

残生。 

     一生爱好中医，亦以实践中医为主。学术上崇尚仲景《伤寒论》，经方时方并用，唯实、唯

真、唯简，不务虚谈。临床上以疗效为标准取舍，有效持之，效差弃之，持之以恒。重临床，轻理论，

因学疏才浅，愚钝顽冥，故也，非不学理论也。 

中医博大精深，藏龙卧虎，路漫漫其修远，吾将上下而求索。 
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特病专方-------小儿遗尿经验方 

 主方：益智仁 30g  覆盆子 15g  金樱子 l5g  五味子 6g  莲须 9g  杜仲 l5g  山药 l5g  党参 l5g  桑

螵蛸 l5g  麻黄 10g。方中益智仁必须用至 30g，若减至 15g 以下效果较差，麻黄不可减去，一般 3-7

剂即愈。兼有湿热重者加川萆薢 30-50g。 

   主治：小儿遗尿。 

   验案举例：陈某某，女，10 岁。半夜睡中尿床巳五年，多方求医治疗无效，其父母又找各种

偏方服用亦无效，经人介绍寻求于我处，治疗其女。刻诊：身高 1.3 左右，发育正常，面白略胖，舌

淡苔白，脉浮濡，饮食尚可，学习上进，仅是每晚遗尿 1-2 次，令全家烦恼，小孩随着年令增长亦感

难堪。处治遗尿专方：益智仁 30g  覆盆子 15g  金樱子 l5g  五味子 6g  莲须 9g  杜仲 l5g  山药 l5g  太

子参 l5g  桑螵蛸 l5g  韭菜子 15g  麻黄 10g  鸡内金 10g。七剂  水煎服  日二次。服完三剂即见效，

每晚偶有遗尿，七剂服完即正常，不再遗尿。全家甚喜。 

 

特病专方------前列腺炎效验方 

主方：半枝莲 30g  半边莲 30g  虎杖 30g  败酱草 30g  马鞭草 30g  怀牛膝 30g  王不留行 30  地

龙干 25g  白蒺藜 15g  焦杜仲 12g  川续断 12g  青皮 12g  乌药 12g  穿山甲 6g  水蛭 5g  沉香 5g  乳

香 3g 

   主治：前列腺炎及泌尿系感染。 

  此方集清热利湿、疏肝导气、活血散结、强正补肾于一体，治疗下焦湿热病效果很好。半枝莲、

半边莲、败酱草、马鞭草、虎杖清热利湿解毒、皆为治淋要药，青皮、沉香、乌药、白蒺藜疏肝导气，

引药入厥阴肝经，乳香、水蛭、山甲、地龙干、王不留行活血散结，杜仲、川续断、怀牛膝扶正补肾，

全方标本兼治，攻防得体，用于临床，常获良效。 

验案举例：王某某，男，32 岁，西安某服装批发小老板。患前列腺炎巳三年，刻诊：人白瘦，

自述，小便不利，尿无力，尿不净，滴白，会阴部胀痛，腰酸困，房事不济，舌质微红，苔白薄，脉

弦细，饮食一般，大便正常，有乙肝病史。辨肝气不疏，湿热下注，久病伤肾。处上方加当归 50g，

十四剂，诸证减轻，效不更方，又十四剂，基本痊愈，小便通利。后以逍遥丸合济生肾气丸坚持服三

个月善后。 

特病专方----治疗肺炎有效方 

主方：柴胡 30g  黄芩 30g  鱼腥草 30g  金荞麦 30g  生石膏 50g  半夏 12g  党参 30g  桔梗 10g  生

姜 10g  甘草 15g  大枣 3 枚。 

  主冶：高烧、咳嗽、胸痛、痰多之肺炎。 

  此方为《伤寒论》中小柴胡汤加减而成，经方大家胡希恕老先生，生前最喜用小柴胡汤加石膏

治疗肺炎，且效果显著。浙江名医杨继荪先生一生治疗痰热咳嗽，善用黄芩、鱼腥草、金荞麦角药，

号称清肺热“三板斧”，疗效卓越。我吸取二位前辈经验将二方合为一体，加入甘草桔梗汤，专治肺热

咳喘证，取效更速。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  周某某，女，12 岁。患大叶性肺炎，在咸阳某医院住院治疗三天，发烧不退，其祖母乃我熟人，

强行带孩子出院到西安找我，求中医治疗。刻诊：脸微泛红，高烧 39.6°C，微咳，痰少，胸不适，

口微渴，食欲不佳，大小尚可，舌微红苔薄白，脉浮濡数，西医诊断大叶性肺炎。中医辨为肺热咳嗽，

痰瘀阴伤。处方：柴胡 30g  黄芩 25g  鱼腥草 30g  金荞麦 25g  生石膏 50g  半夏 12g  北沙参 30g  生

薏米 30g  生姜 6g  生甘草 15g  桔梗 10g 大枣 3 枚(切)，三剂  水煎服  日四次。温饮。一剂热退，三

剂后，咳痰消失。又以小柴胡汤原方加焦三仙，三剂，痊愈。 

古道瘦马写于 2011·11·6 

 

特病专方--------名医失眠灵验方 

主方：五味子 50g  茯神 50g  合欢花 15g  法半夏 15g  水煎服 

  主治：失眠健忘 

  此方为已故名老中医李培生之验方，用于临床治疗失眠健忘症，疗效显著，其主药为五味子，滋

阴和阳，敛阳人阴，协调脏腑，以达安神定志之妙，不可轻之。全方五味子酸收入肾滋阴填精，配半

夏苦温化痰降，酸收苦降协调脏腑，佐茯神健脾宁神，纳合欢交合阴阳。诸药相伍，以期达到“阴平

阳秘，精神乃治”之目的。其组方严谨，配伍巧妙，临床验证不虚言也。 

   吾临床除了喜用半夏安神治失眠外，亦喜欢用李老此方，一般服个 3-5 付即可收效。除了用汤剂

外，对于不愿服药者，吾受此方启悟，又拟一治疗失眠茶疗方亦佳。用黄精、五味子、山楂、合欢花

晚间泡水饮用，很快就有睡意，进入梦香。现举一例示之： 

   一日药店坐诊，一中年妇女，找到我了说，听别人介绍说你看病特神，所以找你给我治一治失眠，

睡不着觉，把人能折磨死。我说神是传说，不足为信，仅看病认真罢了。即然你这么信任我，那就给

你开几付中药吃吃吧。该妇一听，急忙说，我喝不了中药，我说能喝茶和可乐么？她说，大夫你取笑

我，答曰：非也！就是酸梅汤，她一听乐了，连忙说，行、行、行！开方：黄精 50g 山楂 50g(前二

味破碎为小粒)五味子 30g 合欢花 30g，三付。开水煮沸后，当茶饮。一周后，该妇来店告之，你那

酸梅汤真好，药香甚浓，且酸甜可口，晚上服用约 10 余分钟后，即酣然入睡，呼之不应，次晨醒来，

精神充沛。 

临床发现黄精有镇静安眠作用，山楂与黄精配合有酸甘化阴作用，使阳归阴，神得安宁。关键是实

践证明二者相配镇静安神作用较佳。 

问：王老师就是古道瘦马吗？我用的当归四逆汤就是抄您的方子，谢谢您！只是服了两三天晨起有

些口干舌燥，不知当 ... 

答：加大量麦冬。 

帝诺骑士男鞋馆点击查看
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