
8-8-1． 关， 山， 穴。 

 

 

 

【 关穴】 

部位： 腿正中线之股骨上距膝盖横纹上五寸。【附图】 

解剖：（心之总神经） 

主治：心 病、心 络（心口）痛、心两侧痛、风湿 心 病、头晕、眼花、心跳、胃病、四肢

痛、 贫血。 

取穴：当 腿正中线之股骨上，距膝盖横纹上五寸 是穴。 

手术：针深三 至五 。 

 

【 山穴】 

部位： 关穴直上二寸。【附图】 

解剖：（心之总神经） 

主治：心 病、心 络（心口）痛、心两侧痛、风湿 心 病、头晕、眼花、心跳、胃病、四肢

痛、 贫血。 

 

取穴：当 腿正中线之股骨上，距 关穴上二寸 是穴。 

手术：针深五 至八 。 



【 穴】 

部位： 关穴直上四寸。【附图】 

解剖：（心之总神经） 

主治：心 病、心 络（心口）痛、心两侧痛、风湿 心 病、头晕、眼花、心跳、胃病、四肢

痛、 贫血。 

取穴：当 腿正中线之股骨上，距 关穴直上四寸 是穴。 

手术：针深五 至一寸。 

注 ： 关、 山、 三穴不能双足六穴 时下针，仅能 取一穴至二穴下针，高血压 双足

只许 取一穴。 

说 及发 ： 

※ 关、 山、 三穴为治疗心 病及血液循环要穴，盖 兔穴为 络之 （见《针灸

成》），即 关、 山连线中央点上，经络（均隶属胃经）相 ，部位毗邻，因此效果近似。 

※除上述 证 ， 可治疗下肢浮肿， 穴单用治膝盖痛亦甚效。 

※ 关、 山、 治疗胃病，疗效亦佳。重 胃病刺血 再针此穴，疗效更佳。此穴组治妊

呕 亦 特效。 

※曾用此穴治手 痛、丹毒、腿风湿无力，疗效颇佳。 

 

【内 关穴】 

部位： 关穴 内横 五 。【附图】 

解剖：（心之总神经） 

主治：半身不遂、四肢无力、四肢神经麻痹、心 衰弱、中风不语、腰痛、手不能举。 

取穴：当 关穴 内横 五 是穴。 

手术；针深三 至五 。 

【内 山穴】 

部位： 山穴 内横 五 。【附图】 

解剖：（心之总神经） 

主治：半身不遂、四肢无力、四肢神经麻痹、心 衰弱、中风不语、腰痛、手不能举。 

取穴：当 山穴 内横 五 是穴。 

手术：针深五 至八 。 

【内 穴】 

部位： 穴 内横 五 。【附图】 

解剖：(心之总神经） 

主治：半身不遂、四肢无力、四肢神经麻痹、心 衰弱、中风不语、腰痛、手不能举。 

取穴：当 穴 内横 五 是穴。 

手术：针深五 至一寸。 

注 事项见 关、 山、 穴 条。 



8-8-2．姐妹一，姐妹二，姐妹三。 

 

 

【姐妹一穴】 

部位： 山穴 内横 一寸 上一寸。【附图】 

解剖：（六腑神经、肾 支神经） 

主治：子宫 、子宫炎、 经不 、经 不定、子宫痒、肠痛、胃出血。 

 

取穴：当 山穴 内侧横 一寸再直上一寸 是穴。 

手术：针一寸半至二寸半。 

 

【姐妹二穴】 

部位： 姐妹一穴直上二寸半。【附图】 

解剖：（六腑神经、肾 支神经） 

主治：子宫 、子宫炎、 经不 、经 不定、子宫痒、肠痛、胃出血。 

 

取穴：当姐妹一穴直上二寸半 是穴。 

手术：针一寸半至二寸半。 

 

 



【姐妹三穴】 

部位： 姐妹二穴直上二寸半。【附图】 

解剖：（六腑神经、肾 支神经） 

主治：子宫 、子宫炎、 经不 、经 不定、子宫痒、肠痛、胃出血。 

 

取穴：当姐妹二穴直上二寸半 是穴。 

手术：针深一寸半至二寸半。 

运用：三姐妹穴两腿六穴 常 时取穴下针。 

 

说 及发 ： 

※ 姐妹一、二、三穴治疗妇科病确 效验，但目前 以手掌之妇科穴或还巢穴替代 

 

 

 

 

 

8-8-3． 肾， 胃， 背穴。 
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