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写而成。按照辨证特点分为

中医辨证是以中医理论为基础，以中医学特有

的思维方式，探寻疾病本质的过程。本书是作者在

遵循传统的八纲辨证、病因辨证、气血辨证、经络辨

证、卫气营血辨证等内容的基础上结合临床经验编

讲主要介讲。前

绍了各证的发病机制、临床表现及辨证方法。后

讲列举了妇科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科病症的辨证

方法。本书内容通俗、易懂、易记，便于初学中医者

掌握辨证要领；适用于中医院校学生及中医爱好者

学习参考。

贡书君成 博 王三荣责任编辑



中医辨证是指将诸种诊病方法所搜集的症状、体征等临床资

料，运用中医理论及思维方法加以分析研究，辨清这些症状、体征

产生的原因、发病的确切部位、属寒属热的性质，以及致病因素（即

邪气）和人体抗病能力（即正气）之间盛衰的关系，然后判断并确诊

为某种证的思维过程，是在进行诊察的感性认识基础上对病人所

患疾病的理性分析过程。这一理性认识是否准确到位，直接影响

疾病的治疗，决定着临床治疗效果。学习中医辨证不但需要有扎

实的中医理论基础知识，还要掌握并善于运用中医的思维方法。

学习中医辨证对于中医临床工作具有十分重要的意义。中医

辨证是以中医理论知识为基础，以中医学特有的系统思维方法，探

寻疾病本质的认识过程。中医学特有的思维方法具有宏观整体、

重视功能状态、司外揣内（即由表知里）、取象类比，以及病证结合

的思维特征。因此，在全面诊察疾病的基础上，对各种诊察方法所

搜集的临证资料，从中医理论知识出发，运用上述思维方法进行分

析，寻求疾病的本质，是中医辨证学的任务和目的。

临床各学科都有各自不同的辨证方法及其内容，本书在研究

临床学科各自辨证方法和内容的基础上，归纳整理出其中具有共

性的辨证方法和内容，在遵循传统的八纲辨证、病因辨证、气血津

液辨证、脏腑辨证、经络辨证、六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证

方法和内容的基础上，为便于自修研读者学习，将其内容析割为

单元（讲）。每讲内容相对独立，在导语中或以发问方式提出该

单元的主要内容及思维方法，或直击本讲内容要点。在各单元的

主要内容中为使所讲述的内容通俗、易懂、易记，避免内容的冗繁，



法，本书的第

喉科辨证方法。

《一个月学中医辨证》的编撰，可以说是我们编著的《中医诊法

年版）和《中医学基

年版）中有关辨证方法的延续，同时

版教材（朱文锋主编，中国中医药出版

年版）的部分内容，此书蕴含有上述三书作者们的心血，在

尽可能不引证古人论述。每一证名之下，先释证名含义，次列其常

见临床表现，再析解各症发生的机制，为了自修者掌握并运用其中

内容，本书特列“辨证要点”一项，以使自学研修者在学习该证时把

握要领，便于临证运用。各知识单元之末，多以总结该讲知识点而

收尾。

中医辨证是实践性很强的知识体系，因此在研读时必须反复

实践才能掌握。为了使学习者能更好地理解和运用中医辨证的方

讲示范性地列举了妇科、儿科、眼科、耳鼻咽

中国中医药出版社础

精华 世界图书出版公司西安分公司，

还参阅了《中医诊断学》第

此予以说明和致谢。

社

孙理军

月于咸阳年
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