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巴基斯坦的罕萨地区 是一个世界著名的长寿乡．罕萨人几乎不患癌症。在南太平洋上的岛国斐济 ．全国 100多万人 

口中竟然也没有发现一个癌症患者 人们的寿命都很长．被称为 。长寿王国”；据调查分析这与当地人们喜欢吃杏有很大 

关系。在我国 杏也深受人们喜爱。杏花艳丽 ．杏肉味美．自古至今备受赞美。杏仁有甜 苦之分．甜杏仁偏于滋养，多 

作食品。苦杏仁则多作药用，能止咳平喘 润肠通便 ．主治各种咳嗽气喘 为中医治疗咳喘要药 此外．杏仁也是传统的 

美窖药 早在 1 845年就有用杏仁治疗肿瘤的记载 江苏名中医王佑民曾把杏仁霜与蜂蜜调威糊状，用于一些食管癌患者 

放疗期的辅助治疗 太部分患者疼痛明显改善 食欲增加。现将一些有关杏仁的食疗药膳简介如下．可用于肺癌等的辅助 

治疗 ．以供选用。 

_翟圜 a}杏仁泥：将杏仁泡于水中约 天-早饭前 
先把5粒杏仁放八嘴里细嚼成泥后一起吞咽．经常服用．有 

防癌抗癌作用 b】杏仁雪梨淮山糊 杏仁 10克{开水泡漫 

去衣}．雪梨 1个c去皮洗净．取肉切粒)．淮山米粉 白糖 

适量 将杏仁．雪梨放搅拌机内搅拌成泥状 ，用清水适量 

把杏梨泥 淮山米粉、白糖调成糊状 倒八沸水锅内．搅 

拌．煮熟即可 有养阴生津、润肺化痰作用．对于肺癌阴 

虚燥热以及放疗中肺阴受灼．干咳或咳痰黄稠、1：3干咽燥 

等 ．也可用作食疗 c)冰糖杏仁糊 ：甜杏仁 1 5克 苦杏 

仁 3克，大米∞ 克．冰糖适量 将杏仁清水泡软去皮．捣 

烂 ．大米清水泡软 ，与杏仁一起加清水及冰糖煮成稠粥服 

用。有润肺祛痰 止咳平喘．下气润肠功效 宜于阴虚肺 

癌患者的辅助食疗。 

打碎．八砂锅中．加水烧沸．随即将杏仁连沸水 人放有绿 

茶的杯中．加盖稍泡即可饮用 功能润肺化痰 消食通便， 

解毒。b)杏仁蜜奶茶：杏仁．蜂蜜各30克．牛奶250克 将 

杏仁用温水浸泡．剥去皮尖．晒干或烘干．炒黄 ．研成细末． 

砂锅加水适■．煮沸时调八杏仁末 小火煨煮 3O分钟 加 

人牛奶拌匀 续煮至沸即离火．趁热调八蜂蜜即成。早晚 2 

发分服．有补虚润肺功效。c)半边莲苦杏仁茶 半边莲c拣 

去杂质．洗净 晾干或晒干．切成碎小段备用)1O0克．苦杏 

仁 1 5克(八清水中浸泡 去皮尖 )．同放八砂锅 加适量水 

煎煮30分钟，用洁净纱布滤取汁液人客器．早晚分服 有 

清热懈毒．消淤散结的功能。 

_ 圈 a}杏仁天冬猪肺汤 苦杏仁20克．天冬’5 
克 猪肺一具。先将天冬洗净晾干．切成饮片．杏仁泡涨去 

皮尖备用．再将猪肺放人清水中漂洗 1小时．除杂后切成块 

状 与天冬、杏仁同放八砂锅，加足量清水．大火煮沸，烹 

人黄酒．改用小火煨炖 1 5小时．待猪肺熟烂时加葱花．姜 

末 精盐、昧精 五香粉．拌匀 再煮至沸．淋入麻油即成。 

佐餐时吃猪肺喝汤 嚼食天冬．杏仁 有养阴清火、止咳抗 

癌之效．适用于阴虚内热型癌症．对肺癌咳嗽气喘．痰液难 

咯出者尤为适宜。b)杏仁荸荠羹 苦杏仁 1 5克．荸荠50 

克．藕粉50克．冰糖 1 5克 将杏仁八温开水中泡涨．去皮 

尖 连同浸泡液放八碗中备用，再将荸荠洗净．去头及根须． 

用温水冲一下．连皮切碎 ，剁成荸荠泥糊待用 烧锅置火上 

加适量清水 ．故八杏仁及浸泡液．煎30分钟 ．过滤取汁．与 

荸荠泥糊同放八锅中．拌和均匀，小火煨至沸．拌人调匀的 

湿藕粉及冰糖(研末) 边拌边煨煮成羹 ．即可早晚分服。有 

清肺止咳、化痰抗癌功效．可用于癌症．痰湿凝聚者食疗 

c)杏仁JIl贝雪梨汤：杏仁{去皮尖】1 5克．川贝 1 9克 雪梨 

2个．猪肺 1具。把雪梨洗净．去皮．核．切块；猪肺洗净． 

切块 置大瓦煲 加入杏仁 JII贝，雪梨等．加水．文火煲 

至肺熟即成。功能祛痰治咳 润肺除烦，对肺癌有一定的佐 

治作用．可改善干咳少痰，咯血等症状。 田 

维普资讯 http://www.cqvip.com 
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