
2222型糖尿病药物治疗

背景介绍背景介绍背景介绍背景介绍

2型糖尿病是一组由遗传和环境因素相互作用而引起的临床综合征；

因胰岛素绝对或相对分泌不足及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起糖、蛋白质、脂肪、水和电解质

等一系列代谢紊乱。

临床以高血糖为主要标志。

糖尿病的诊断标准（1999199919991999年 WHO)WHO)WHO)WHO)
1．有糖尿病症状，且任意血糖≥11.1mmol/L（200mg/dl）或

2．空腹血糖≥7.0 mmol/L（126 mg/dl） 或

3．口服葡萄糖耐量试验（OGTT）时 2小时血糖≥11.1mmol/L（200mg/dl）
有临床症状者，符合上述条件之一即可诊断为糖尿病。

符合上述标准之一且无症状的患者，在不同日复查仍符

合三条标准之一者即可诊断为糖尿病

胰岛素抵抗的阶段性变化

初期：血糖水平正常，胰岛素水平正常或增加

中期：出现空腹、餐后血糖升高，糖耐量减低

后期：血糖持续升高，以致形成临床糖尿病；长期高血糖，胰岛功能受损，胰岛素分泌绝对不足

糖尿病的治疗目标

短期目标：控制代谢紊乱，从而控制症状

长期目标：防止或延缓慢性合并症的发生，提高生活质量，延长寿命

糖尿病治疗的五项原则

� 糖尿病人教育

� 饮食控制

� 体育运动

� 降糖药物

� 血糖监测
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口服降糖药物

促胰岛素分泌剂 非促胰岛素分泌剂

磺脲类

格列奈类

双胍类

α-糖苷酶抑制剂

格列酮类

胰岛素增敏剂

肠降血糖激素类似物



1、磺脲类

(sulfonylureas，SUs)
作用机理

主要通过刺激胰岛β细胞分泌胰岛素，发挥降糖作用，但不能增加胰岛素的生物合成。

肝脏和外周（肌肉）胰岛素抵抗减轻。

适应症：适用于大部分 2型糖尿病病人，尤其是体重正常或轻度消瘦的病人，应该首选磺脲类降糖药。

降糖幅度：降低 HbA1c 1.5％～2%
副作用

� 主要是低血糖，所有磺脲类药物都能引起低血糖

� 可以使病人增加体重，甚至发生超重、肥胖

� 可发生肝功能损害

� 罕见的副作用有皮肤红斑、荨麻疹、白细胞减少、粒细胞缺乏、血小板减少症、溶血性贫血、

再生障碍性贫血、胆汁淤积症等

注意事项

� 对老年人和肾功能不全者建议用短效磺脲类药物

� 轻、中度肾功不全者，格列喹酮（唐适平）更适合

� 蛋白结合率高，故与 Aspirin、磺胺、保泰松、青霉素、消炎痛、香豆素等合用因竞争蛋白而作

用增强

� 酶诱导剂、抑制剂也影响本类药作用。氯磺丙脲可与有机酸竞争肾小管分泌排泄

2、格列奈类

♦ 快速作用的胰岛素促泌剂，可改善胰岛素分泌相

♦ 降糖作用快而短，主要用于控制餐后血糖

♦ 适合用于以餐后血糖增高为主的老年 2型糖尿病



主要剂型：

瑞格列奈(repaglinide):苯磺酸衍生物 1mg/片， 0.5~4mg/次
那格列奈(nateglinide)：为 D-苯氨酸衍生物 120mg/片， 60~120mg/次

作用机理

直接作用于胰岛 B细胞，使细胞膜 ATP敏感性 K通道关闭，引起膜电位改变、进而使 Ca 通道开放、

细胞内 Ca浓度升高，从而刺激胰岛素分泌，发挥降糖作用

注意事项

� 1型糖尿病、糖尿病酮症酸中毒者禁用

� 中、重度肝功能不全

� 严重感染、外伤及手术前后应激状态

� 缺血性心肌病

3、双 胍 类 药 物

(biguanides)
作用机理

增强机体对胰岛素的敏感性，但不刺激胰岛素的分泌。

增加外周组织（肌肉）对葡萄糖的摄取。

抑制肝脏葡萄糖的产生，减少肝葡萄糖输出。

为抗高血糖药，单药应用不会产生低血糖。

适应症：

肥胖或超重的 2型糖尿病病人的一线药物；

磺脲类继发性失效的 2型糖尿病改用或加用此药；

1型糖尿病用胰岛素治疗血糖甚不稳定，辅用二甲双胍，可能有助于稳定血糖，减少胰岛素用量；

糖耐量受损的病人服用双胍类降血糖，可以延缓进展成为糖尿病

副作用：

最常见为消化道副作用，主要为恶心、呕吐、食欲减退、腹部不适、腹泻。

最重要为乳酸性酸中毒。

慎用情况：肝肾功能不全、心衰、哮喘、缺氧、休克

血肌肝异常升高，不用双胍类

降糖幅度：降低 HbA1c 1.5％ - 2%。

注意事项：

肾功能不全者禁用

心衰、休克、大手术过程中禁用

饭中或饭后服用以避免胃肠道不适

4、α- 糖 苷 酶 抑 制 剂

(AGI)
作用机理

抑制小肠的α-葡萄糖苷酶（此酶将小分子复合糖分解为单糖，主要为葡萄糖后，方能吸收）延缓肠道碳

水化合物的吸收，降低餐后高血糖



用 药 之 前 消 化 吸 收 的 示 意 图

用药之后示意图

副作用

主要为消化道反应，由于治疗初期碳水化合物在小肠内未完全吸收，到达结肠时，在细菌作用下发酵所

致腹胀、排气增加、腹痛、腹泻等；经数周后，小肠中、下段α-葡萄糖苷酶被诱导出来，碳水化合物在

整个小肠内逐渐吸收，不到达结肠，消化道反应即减轻、消失

注 意 事 项

� 有明显消化和吸收功能障碍的慢性肠功能紊乱

� 严重的疝、肠梗阻和肠溃疡等因肠胀气可被恶化疾病

� 严重肾功能不全（SCr<25ml/min)
� 未成年人、孕妇及哺乳期妇女

5、格 列 酮 类 降 糖 药

thiazolidinediones,TZDs
作用机理

提高靶组织对胰岛素的敏感性 （主要是肌肉和脂肪，其次是肝脏）

1.降血糖

改善胰岛素抵抗性，降低血糖、三酰甘油，提高肌肉、脂肪组织对胰岛素的敏感性
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