
 

 



 
五苓散处方： 

猪苓 9 克(3 钱)  泽泻 15 克(5 钱)  白术 9 克(3 钱)  茯苓 9 克(3 钱)  桂枝 6 克(2 钱) 

 ※五苓散使用时机： 发烧,头痛,口渴欲饮水, 但一喝就吐, 或有(拉肚子)水泻. 

※五苓散使用法及注意事项：将上述五味药才打成粉末，一次吃一平汤匙，原方是用很稀的米汤配着

服下，不习惯者可以用温水送服，一天吃三次，吃完后多喝温热水，汗出则愈，还有小便也会增加。 

麻杏甘石汤 

麻黄 12 克(4 钱)  杏仁 9 克(3 钱)  炙甘草 6 克(2 钱)  石膏，打碎用棉袋装，24 克(8 钱)  

【注意】：有做过心脏手术的病人不可以用麻黄,请改用荆芥六钱,防风四钱,浮萍四钱来取代麻黄. 

※麻杏甘石汤使用时机： 有汗, 咳嗽不止，痰出黄粘，胃口尚可 . 

※麻杏甘石汤煮法及注意事项：以上四味药，以水七碗，先煮麻黄，等水量减少二碗，捞去浮在上层

的白沫，再放入其她药才，煮成三碗。去滓，每次温服一碗。 汗出后须擦干,避免吹风受凉. 

服用麻黄汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、酒、酪、臭恶等物 

桂枝汤加厚朴、杏仁，桂枝汤加葛根，桂枝汤 

桂枝汤加厚朴、杏仁：桂枝汤再加入-厚朴 9 克(3 钱)、北杏仁 9 克(3 钱) ，用法同桂枝汤。 

桂枝汤加葛根：   桂枝汤再加入-葛根 9 克(3 钱)，用法同桂枝汤。 

桂枝汤：桂枝 9 克(3 钱)  白芍 9 克(3 钱)  炙甘草 6 克(2 钱)  生姜切片 9 克(3 钱)  大枣擘（用手掰

开）12 枚  

※桂枝汤使用时机：有汗，怕冷 ，头痛，有点发烧，肌肉有些酸痛 

※桂枝汤煮法及注意事项：以上五味药，用七碗水煮成三碗。每次温服一碗。服完药后再喝一碗热稀

饭，以帮助药力。喝完药后以全身微微出汗为最佳。切记不可使病人流太多汗。 汗出后须擦干,避免

吹风受凉. 

若微出汗后，病状消失，则可以停药，不用再服。若是两小时后汗仍不出，可服第二碗；再不出汗，

每一小时到一小时半再服一碗…余此类推。半日内可喝完三碗。若是病情比较严重，可以早晚各服用

一帖药（共六碗）。 

照顾者要在旁观察病人病情的变化。若是病状有改善，但仍未消除，可以继续服用桂枝汤。或是汗一



直不出，可以连续服用到两、三帖药都可以。 

服用桂枝汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、酒、酪、臭恶等物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大青龙汤 

麻黄 9 克(3 钱)   杏仁 15 克(5 钱) 石膏，打碎用袋装，18 克(6 钱)  炙甘草(5 钱)    

  桂枝 15 克(5 钱)  生姜切片 2 片  大枣擘（用手掰开）12 枚 

【注意】：有做过心脏手术的病人不可以用麻黄,请改用荆芥五钱,防风三钱,浮萍三钱来取代麻黄. 

※大青龙汤使用时机：怕冷 ,无汗 ,发烧咳嗽重 ,咳出黄痰 ,身体痛 ,口渴重 ,喜饮冷水 ,没有胃口 .                        

这也是 SARS、禽流感的主要证型之一 。  

※大青龙汤煮法及注意事项： 

1.用六碗水大火快煮成二碗,汤成后立刻关火,待温时空腹喝第一碗。 

2.如果一小时内汗出烧退咳止,就不需要喝第二碗。 

3.如果三小时内无出汗,就再喝第二碗,汗出后就不能再喝了, 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.当身体出汗时须待静室中,等到出汗自然停止后,再出房间, 

5.切不可以出汗时吹到风,如此病毒将无法排尽,还会再发的. 

6.成人每次一碗,小孩每次半碗,婴儿每次四份之一碗. 

7.记住：一旦汗出,就不用再喝第二碗了,因为已经好了,再喝恐怕伤到津液. 

8.一般病人在服药后第二天中午时会很饿,胃口大开,这表示痊愈了. 

服用大青龙汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、酒、酪、臭恶等物 

小青龙汤 

麻黄 9 克(3 钱)  桂枝 9 克(3 钱)  白芍 9 克(3 钱)  炙甘草 9 克(3 钱)  干姜 9 克(3 钱)   

  细辛 9 克(3 钱)   半夏 9 克(3 钱)  五味子 9 克(3 钱)  

【注意】:有做过心脏手术的病人不可以用麻黄,请改用荆芥五钱,防风三钱,浮萍三钱来取代麻黄. 

※小青龙汤使用时机：怕冷、无汗，发烧，咳嗽重，出白痰， 口不渴，身体痛，没有胃口 

※小青龙汤煮法及注意事项： 

1.以上八味药，以水十碗，先煮麻黄，等水量减少二碗，捞去浮在上层的白沫，再放入其她药才，煮

成三碗。去滓，每次温服一碗。  

2.喝完药后以全身微微出汗为最佳。切记不可使病人流太多汗。汗出后须擦干,避免吹风受凉. 

服用小青龙汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、酒、酪、臭恶等物 

葛根汤 

葛根 12 克(4 钱)   麻黄 9 克(3 钱)   生姜切片 9 克(3 钱)   桂枝 6 克(2 钱)   芍药 6 克(2 钱)  炙甘

草 6 克(2 钱)  大枣擘（用手掰开） 12 枚   

  淘宝团购，马上去看看吧！ 

 

衣裤传说旗舰店点击查看

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意】：有做过心脏手术的病人不可以用麻黄,请改用荆芥五钱,防风三钱,浮萍三钱来取代麻黄. 

※葛根汤使用时机：项强,头痛,发热,怕冷,无汗,喉咙痛. 

※葛根汤煮法及注意事项： 

以上七味药，以水十碗，先煮麻黄、葛根，等水量减少三碗，捞去浮在上层的白沫，再放入其它药材，

煮成三碗。去滓，每次温服一碗。  

喝完药后以全身微微出汗为最佳。切记不可使病人流太多汗，汗出后须擦干,避免吹风受凉. 

和桂枝汤不同处是使用葛根汤时，不需要喝稀饭助药力。 

若微出汗后，病状消失，则可以停药，不用再服。若是两小时后汗仍不出，可服第二碗；再不出汗，

每一小时到一小时半再服一碗…余此类推。半日内可喝完三碗。若是病情比较严重，可以早晚各服用

一帖药（共六碗）。 

照顾者要在旁观察病人病情的变化。若是病状有改善，但仍未消除，可以继续服用桂枝汤。或是汗一

直不出，可以连续服用到两、三帖药都可以。 服用葛根汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、

酒、酪、臭恶等物 

麻黄汤 

麻黄 9 克(3 钱) 桂枝 6 克(2 钱) 炙甘草 3 克(1 钱)  杏仁 12 克(4 钱) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意】：有做过心脏手术的病人不可以用麻黄,请改用荆芥五钱,防风三钱,浮萍三钱来取代麻黄.     

※麻黄汤使用时机：头痛、 全身关节痛 、发高烧 、无汗， 非常怕冷. 

※麻黄汤煮法及注意事项： 

以上四味药，以水九碗，先煮麻黄，等水量减少二碗，捞去浮在上层的白沫，再放入其她药才，煮成

三碗。去滓，每次温服一碗。汗出停后服。  

和桂枝汤不同处是使用麻黄汤时，不需要喝稀饭助药力。 

喝完药后以全身微微出汗为最佳。切记不可使病人流太多汗。 汗出后须擦干,避免吹风受凉. 

服用麻黄汤者忌食：生冷、 粘滑、肉面、五辛（辛辣）、酒、酪、臭恶等物 

小柴胡汤 

柴胡 24 克(8 钱)  黄芩 9 克(3 钱)  人参 9 克(3 钱)  半夏 9 克(3 钱)  炙甘草 9 克(3 钱)  生姜切片 9

克(3 钱)  大枣擘（用手掰开）12 枚 

※小柴胡汤使用时机：忽冷忽热 ,恶心,胸胁胀满感,无食欲 .※小柴胡汤煮法及注意事项：上述七味药，

以水十二碗，煮成六碗，去滓，再煎成三碗，每次温服一碗。一天三次。  

白虎汤 

知母 18 克(6 钱)  石膏打碎用棉袋装， 45 克(1 两半)  炙甘草 6 克(2 钱)  粳米 18 克(6 钱)      

※白虎汤使用时机：发烧,怕热,大汗,口渴重,喜饮冷水. 

铁观音茶 

 

草本痔疮膏 

 

淋巴炎消贴 

 

远离鼻炎鼻康散 

 

最美连衣裙点击查看
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