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经穴秘密之一：手太阴肺经 

前言 

    昔日孔圣人周游列国，遇二孩童争辨日之远近，童甲说：人所视物者近者大远者小，早

晚日大，日中日小，故早晚之时日离人近。童乙说：人之受热，近者热而远者凉，因是早晚

凉日中热，故日中之时离人近。孔圣人听后不能复答。 

    这是二千多年前的故事，尽管我们现在的人能够正确回答童子的问题，但这问题在当时

却无法回答，这是由于人们不清楚日大日小的产生机制，故有此惑。 

    今日的经络争辨，与二千多年前的童子辨日何其相象，说句毫不客气的大话，现在对经

络叽叽喳喳的人都象二童一样，既有知又无知。 

    自即日起，本人将陆续将经穴的深层意义向各位展示，相信诸君读完人体 361 个经穴的

全部解析之后，经络的实质是什么，各位自有自己的结论。 

    诸位在阅读本经穴解析时，如有不明之处敬请详读本人在本栏目早些时所发的中医原理

之一、之二贴子。 

    一、手太阴肺经少气多血 

    手太阴肺经少气多血，经脉气血以气向液转化为主。 

    1 中府手足太阴之会，肺募。 

    [别名]膺中府，膺俞，府中俞。 

    （注：本书中的所有穴名，包括别名皆直接引自中国标准出版社 1994 年 7 月第一版发

行的《腧穴临证指要》一书。）[穴义]收募三焦腑中的气态物输供手太阴肺经。 

    [名解] 

    1）中府。中，与外相对，内部也。府，脏腑也。中府名意指本穴的气血物质来自脏腑。

本穴为肺经首穴，气血物质来自由胸腹包膜包裹的各个脏器，故名中府。 

    2）膺中府、膺俞、府中俞。膺，胸也。俞，输送之意。府，脏腑也。穴名之意皆指本

穴的气血物质来源于胸腹内部。 

    3）肺募。肺经经脉的气血物质由本穴募集并传输肺经。（中府穴何以是肺之募穴？肺经

经脉的起始点何以在前胸上部而不在其它之处？这是因为，其一，肺所主的物质为人体中比

重最小的气态物，气态物在人体系统中通过运动后它总是向人体系统重力场中的最高位置聚

集；其二，从不同的系统角度考察，人体中有多个不同系统层次的重力场对人体中的气态物

起着制约作用，有局部的三焦腑重力场，有整体的脊骨重力场，而除人体系统自身的重力场

之外还有地球重力常在以二肾为重力场坐标中心的三焦腑重力场中，离肾最远的胸上外部为

最高，在以脊骨中心为人体整体重力场坐标中心的脊骨重力场中，离脊骨最远的胸上外部也

是最高，而从地球重力场来看，人体无论是平趟还是直立，胸上外部都是处于三焦腑系统的

高位之处。由于上述的原因，胸上外部的中府穴就成了在人体系统及地球系统两个重力场合

作用下的最高位置，因此三焦腑中的气态物在中府穴处聚集并向肺经传输，中府穴也就成为

了肺经募穴。）4）手足太阴之会。中府穴为手足太阴之会，非指本穴的气血物质由手太阴和

足太阴二经物质交会而成，而是指本穴的气血物质同时具有此二经气血物质的特性，以“手

足太阴”名之是为了和其它的交会穴统一说法。（中府穴的气血物质来源于三焦腑中各个脏

器的气化之气，它不光包括肺的气化之气，也包括心的气化之气、脾的气化之气和肾的气化

之气。由于肺的气化之气比重最小，因此在三焦腑包膜的最高位置处所聚集的肺之气最多。

由于脾脏的燥热之故，脾脏气化的气态物中比重较小的部分它也在三焦腑包膜的最高位置处

聚集并占有一定的比例。因此，中府穴中的气血物质分布是肺气最多，脾气其次，其它脏器



的气化之气很少，肾的气化之气最少，它主要体现了肺与脾二脏的气血特性，故称手足太阴

之会。） [气血特征]气血物质为天部的水湿气态物，以肺气和脾气为主，分布为少气多血，

即是气压低、温度高。 

    [运行规律]体内的温热水湿气态物由三焦腑系统跃迁到体表系统的皮部层次。 

    [功能作用]以水湿气态物的形式由三焦腑系统向体表系统输送高温能量、体液及各种营

养物质；通过向外输送物质能量的形式来调节改变三焦腑系统和体表系统的温、压状况。 

    [治法]肺虚肺寒肺湿则多灸或久留针补之；肺实肺热肺燥则急泻之或用水针，莫灸。 

    ２云门 

     [穴义]肺经气血由此传输四极。 

    [名解]云，指本穴的气血物质以云的形式而存在，它是将穴内的微观物质放大到宏观状

态并以类象的方式来形容本穴气血的特征。门，出入的门户也，指本穴是肺及其经脉与外部

物质交换的一个重要门户。云门名意指肺经气血以云状气态物的形式传输经穴之外。本穴物

质为中府穴传来的水湿气态物，因其从体内的高温区外出体表的低温区，外出至体表后它仍

高于体表的环境温度，因此它会继续向云门穴上行。行至云门穴后，此水湿气态物缩合并化

为云状气态物且以云状气态物的形式向经穴外传输，故名云门。 

     [气血特征]气血物质为天部中的云状气态物，比中府穴的温度压力要低，所处位置为

肺经气血中的最高点，热能的吸收和扩散处于动态平衡状态。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    [运行规律]气血物质的运行分为二个部分，一部分以云状气态物的形式向肺经以外的皮

部传播，一部分以冷缩后的雨状云系循肺经路线传向天府穴。 

    [功能作用]传输肺经的气血物质；调节输入肺经及输入肺经以外部分的物质比例。 

    说明如下：当中府穴传来的气血物质温度偏低、湿度偏大时（此即气虚的状态），由于

经脉内部的气血物质亦不饱满，因此云门穴向肺经以外传输的云状气态物就不及，回归肺经

的雨状云系气态物就偏多。反之，当中府穴传来的气血物质温度偏高、湿度偏小时（此即气

实的状态），由于经脉内部的气血物质饱满有余，因此云门穴向肺经以外传输的云状气态物

就偏多，回归肺经的雨状云系气态物就不及。 

    [治法]寒则补之灸之或点刺出血，热则泻针出气。 

    ３天府 

     [穴义]输供肺经的阳热之气上达于天。 

    [名解]天，天部也。府，府宅、门府也。天府名意指本穴为肺经阳气上输天部之门府。

本穴物质由云门穴传输而来，和天府穴处的温度场相比，云门穴传来的气血物质温度仍处于

高位，在天府穴处气血物质的变化仍是散热缩合冷降的变化，所散之热以阳热之气的形式上

输于天，穴名之意即在于强调穴内气血物质的这一变化，故名天府。 

    [气血特征]气血物质为天部中的气态物，其存在形式为雨状云系，比云门穴的温度、压

力要低，所处的天部空间层次也比云门穴的要低。 

  淘宝团购，马上去看看吧！ 

 



    [运行规律]气血运行分为二个方面，一是云门穴传来的雨状云系气态物进一步散热缩合

冷降，化为密度、比重更大的雨状云系并向侠白穴传输，二是随着穴内物质的热散，一部分

气化的阳热之气上升于头面的天部。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    [功能作用]承传肺经的气血物质，通过热散的方式传递肺经的阳热之气上达天之天部。 

    [治法]寒则补而多灸，热则泻针出气或水针。 

    ４侠白 

    [穴义]肺经气血在此分清降浊。 

    [名解]侠，挟也，指穴位的功能作用。白，肺之色，指气血物质在经过本穴的变化转变

后所表现出的特征。侠白名意指肺经气血在此分清降浊。本穴的气血物质为天府穴传来的雨

状云系，由于气血物质不断地远离人体的胸腹高温区，因此水湿云气在本穴处的变化乃是一

个散热冷降缩合的过程。由于不断地散热冷降缩合，因此，在本穴位置上气血物质以雨降的

形式从天部降到了地部，也就是从皮层降到了肌肉层。穴名之意即是取水被挟挤则下，天部

乌云化雨而落由此变得清白之意。 

    [气血特征]气血物质为天之下部的雨状云系和地之上部的冷降经水。 

    [运行规律]天部的雨状云系散热缩合后以雨降的形式归降地部并循肺经流行。 

    [功能作用]清降肺浊，润脾除燥。 

    [治法]寒则先点刺出血后补而灸之，热则泻针出气或水针。 

    [藏象]人体肺经中的气血物运行是从中府穴循臂走手，它有如自然界由西向东运动的冷

湿气流，冷湿气流的水湿浓度超过了它的临界饱和值，云团就会化作雨水从天而降，雨降之

后天空会变得晴朗清白，雨水也完成了由天空向地部的位置转换。侠白穴即是人体内的降雨

点，正常情况下，肺经天部的冷湿云气由侠白穴从天部（皮部）降至地部（脾部），以保证

肺气的清和脾部的润，体现肺气的宣降特征。但是，侠白穴之雨气是否归降于地还受多种因

素的影响，一是侠白穴处的温度尝压力场高低，局部区域的温度尝压力场偏高可使气化成为

穴位的主导运动而雨气不降，二是天府穴传来的气血物质本身水湿浓度就小就燥，到天府穴

后未达到雨降的云气水湿浓度临界值而不降，因此而造成天部与地部阴性水湿分配的不均

匀。 

    ５尺泽肺经合穴，属水。 

     [别名]鬼受，鬼堂。 

    [穴义]肺经浊降的阴液在此汇聚而成小泽。 

     [名解] 

    1）尺泽。尺，小也。泽，池也。尺泽名意指侠白穴浊降之雨在地部形成的小泽。何以

侠白穴降地之雨在地部只形成小泽而非大泽？这是因为人体的不同经脉分属不同的方位、不

同的区域。肺应秋，属西方，为经过长夏之后的时序，土地干燥（脾部肌肉要比其它经脉所

属区域的干燥），侠白穴天部的雨降大部分为脾土吸收，故而在地部只能形成小泽。 

    2）鬼受、鬼堂。鬼者，与神相对，神为天，鬼为地，此指穴内的气血物质是肌肉层所
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主的地部经水。受，为收受、接受，指本穴为气血物质的收受之所。堂，为厅堂，指本穴为

气血物质的聚散之处。鬼堂、鬼受之名皆指穴内的气血物质为地部的经水。 

    3）肺经合穴。指肺经流行的地部经水在此汇合。本穴物质为侠白穴雨降后的地部经水，

侠白穴所居为高位，尺泽穴所处为低位、为肉之陷处，上部下流的经水皆在此穴处汇合，故

本穴为肺经合穴。 

    4）本穴属水。属水，指本穴的气血物质表现出的五行属性，其意有二，一是本穴的气

血物质本身就是地部的经水，二是指本穴气血为肺经经水之源，起着对整个肺经经脉的润下

作用，故本穴属水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    [气血特征]气血物质为地部经水，量少，性温热（即是血液）。 

    [运行规律]气血物质的运行分二个方面，一是汇合本穴的经水循肺经下行孔最穴，二是

穴内的经水不断气化并上行天部。 

     [功能作用]汇聚肺经阴液并循肺经的地部渠道运行。 

     [治法]寒则点刺出血或灸之补之（灸胜补），热则凉药水针或泻针出气。 

     [藏象]尺泽穴气血所处的位置为肌肉层的地部，所接受的气血物质为侠白穴雨降后流

行于地部的经水，其对应的四时为秋季，而秋季的特征为燥，其所降之雨水与春季相比亦少，

所以侠白穴所降之雨汇聚于尺泽穴只能形成小泽。尺泽穴处小泽之水对于秋季的脾土和肺气

的燥与寒有很重要的调节作用，雨降太过脾土受之，脾土受水之累致使脾寒；泥沙随水而下

则造成人之绞肠沙痛，泥沙冲于江河渠道则肾水不清肾水为脾土所害以致人腰腹痛；雨降不

足则累及脾阴不足，脾土的阳气气化主事，脾之燥又转变成肺之燥，故而脉浮细数、发热怕

冷、大便干小便少等。 

    ６孔最郄穴。 

     [穴义]肺经的地部经水由此渗入脾土。 

    [名解] 

    1）孔最。孔，孔隙也。最，多也。本穴为肺经之穴，肺之时序应秋，其性燥，肺经所

过之处其土（肌肉）亦燥（肺经之地为西方之地），尺泽穴流来的地部经水大部分渗透漏入

脾土之中，脾土在承运地部的经水时如过筛一般，故名孔最。 

    2）肺经郄穴。郄，空隙也。本穴物质为地部经水，而承运本穴经水的地部脾土性干燥，

经水流经本穴时大部分漏失脾土之中，脾土如有众多空隙一般，故为肺经郄穴。 

    [气血特征]气血物质为地部经水，性温热。 

    [运行规律]经水一部分循肺经向列缺穴流行的同时又不断地渗入脾土之中，另一部分则

在吸收脾土之热后气化上行天部。 

     [功能作用]将肺经冷降的水液分润脾土。 

    [治法]寒则灸之或深刺补之或点刺出血，热则泻针出气或凉药水针。 

    ７列缺络穴，手太阴手阳明任脉之会。 

     [别名]童玄，腕劳。 

     [穴义]肺经经水在此溃缺破散，溢流四方。 
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