
 1

周老师谈心法（疾病的源起） 

我们讲长寿，有这麽四种人长寿：第一种，没心没肺的人长寿；第二种，稀里糊涂的

人长寿；第三种，平静的人长寿；第四种，觉悟者长寿。那麽到底病是怎麽来的？有些人

整天担心、着急、牵挂、盼望……各种心情都很多，这样的人就符合一个“患者”的“患”

字，心老往上窜，今天担心孩子，明天跟这个人着急，跟那个人生气，跟那个担心，跟那

个害怕……这就得了，您准备做患者吧！心平静才能长寿。两个火加起来就是“炎症”的

“炎”字，而这两个火又是由心变的。一个人加上左面跳动的两点就是心脏的心，这麽一

点拿过去跳大了跳到右面去了，那就麻烦了，就变成“火”字，两个火一摞就是“发炎”

的“炎”，那就上火发炎了。  

不是有知识的人就能当官，不是这个样子，不是有才干就能当老板。现在很多人不服

气：“这个人什麽也不是怎麽当老板？”你看看人家多平静，人家对钱很平静。有的人当

官的时候很平静，当个局长像上趟厕所一样轻松，你行吗？当个班组长就激动够呛，你的

容量就那麽大！记住，你的心胸有多大，你的世界就有多大。现在很多人老较劲：“你看

这个领导没什麽才能。”他需要有才能吗？天不喜欢有才能的，不喜欢你有才干，只喜欢

平静（天喜欢平静祥和，另外，“天道无私，常予善人”，天亦喜欢仁德无私）。所以佛教

讲的是中道，儒家、道教讲的也是中庸、中道。平静能致远，平静才能达到永远。  

有知识的人叫小聪明，那什麽叫有智慧呢？大伙把智慧的慧字写出来——你看智慧的

慧字是下面一个心灵的心，上面加个笤帚反向清扫，将获得生活事业的双丰收。但是谁能

清扫自己的心灵？人这一生总是在找别人的毛病，有几个人在找自己的毛病？总是擦玻璃

在找对方的毛病——你看你那麽脏！请你反过来看一看自己——哎哟，我这头原来也很脏！

但是能反观自照者太少了！所以智慧难得，智慧有一点点都叫大智慧，聪明再多也仅仅是

小聪明。有的人聪明一世，最后到老什麽都不是，太多了！有的人什麽都不行，傻人有傻

福！  

首先，人的病是由心生的，命也是由心生的。所有的宗教，无论是道教、佛教、天主

教、伊斯兰教、基督教……不管什麽教，都是讲命由自己的心生出来。病也是由心而生，

只要我们能将心灵的垃圾清扫干净，病和命运就能扭转。不然所有这些宗教不可能诞生并

发展到今天，要是不能变命的话那还发展它干嘛？还要它干嘛？实际上所有的病都是提示

人们有缺点错误，要不然你不可能发生疾病。禅宗神秀比慧能修为低，但神秀偈也是修成

之法的一个要门，就是他能知道“身是菩提树，心如明镜台”。这句话告诉人们：“身体是

心灵的镜子”。能认识这一点的人很少，另外第二点他说：“时时勤拂拭，莫使惹尘埃”。
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首先，能看到自己尘埃的人就寥寥无几，何况“时时勤拂拭”呢？能拂拭的人就更少了！

我们今天讲的这个方法首先就是一个智慧的慧字体现的，其次就是神秀讲的“时时勤拂拭，

莫使惹尘埃”的方法。  

此生积累的这麽多心灵垃圾从现在开始用心灵的方法清扫。我们这个方法又可以总结

为观世音的观字（简体），观字左面是个又，右面是个见字——又看到自己过去的历史。

为什麽那个女孩刚才说：“我寒气很重”，我对她说：“你担心害怕呀”。因果就是这个心情

生的，必须断灭因果才能改变自身的心性，心变了世界一切都在变。  

心决定性叫心性，性决定命叫性命，命决定运叫命运，运决定气叫运气，气决定色叫

气色，色决定相叫相貌。原来一切的根本都在于心和性，而这个性字又是竖心旁的心字边

加一个生命的生——心生的。但是现在人糊涂了，不知道心能生一切，心能灭一切，从哪

儿生就应该从哪儿灭。用什麽方法来修呢？首先是又见，然后第二个方法就是又起，又起

正见，“又起正见”什麽意思呢？就是将过去的心灵反向清扫。那麽第三个叫反观自照，

第四个叫修改人生观。原来不改变人生观是不可能觉悟的，不清扫自己的心灵垃圾不可能

祛除疾病，不可能转变命运。  

咱们这个方法又是参悟的参，叫参禅，叫参悟。参悟这个参字上面一个自私的私右面，

中间是个大，下面是个删改的改——三撇，三刀。而过去的参字是三个私（上面）一个大

再加三刀才是参。现在简化字变成一个私了，反正什麽私心都是一个私字。咱们这个方法

又是一个大能的能字，能字也是一个私心的私右面，底下加个月亮，实际上就是什麽——

咱们私下用两个匕首刺杀自己的私心。但是这里要讲一下什麽叫私心，私心就是所有的心

情（情绪）都叫私心。大伙记住一个概念，只要有过的心情都叫私心，因为没有私字就没

有情，没有心情就是无心，无心就是佛教讲的空，没有心了！  

现在就可以理解，为什麽没心没肺的人长寿，稀里糊涂的人命好，越认真的人为什麽

命越惨。谁认真谁倒霉（此认真指执着，非指循分尽责之认真）。在这个世界里，本来人

生是一场戏，活的是糊涂（不执着），活的不是认真（执着）。为什麽很多人特别地认真—

—对孩子认真，孩子伤你，孩子不顺；对工作认真，工作伤你，工作不顺；对爱情认真，

爱情伤你一辈子；你对什麽认真什麽就伤你！……我们练的是不能认真（不执着），淡！

看淡的淡字恰恰是三点水浇两个火——炎症的炎，只有看淡了才能消炎。什麽离婚，什麽

对方看不起我、议论我、打击我，看淡一点。  

咱们这个方法还是一个谈话的谈字——要想把病祛除用两个火字加一个言字边把它

谈出来。谈和淡都是咱们的方法，还有一个很重要的词叫忏悔，也是咱们的方法。忏悔俩



 3

字左面都是竖心，右面一个千一个每，过去古人讲，如果人参悟一天、忏悔一天就做一天

的圣人，参悟十天、忏悔十天就做十天的圣人，参悟一年、忏悔一年就做一年的圣人，假

如这一生我们“时时勤拂拭”，就一定可以登上光明的彼岸。  

原来处处都在点化人们怎麽祛除疾病改变命运——是由心来改变！而现代的人明明活

的是心灵，偏偏不修这个心灵，以为肌肉就是健康，这是大错特错。人们以为补养能养自

己，不知道越补越空的道理。既然人活的是心情，干嘛不让自己的心情直接安详快乐呢？

心情是可以自己做主的。这些方法教给你以后，咱们就能找到一一对应的规律，然后对应

每一个规律开始找自己的毛病，找到一项就可使疾病缓解一项。记住，“实践是检验真理

的唯一标准”，这是我这一生追逐的信条。有很多人不追究真理，听风就是雨，迷迷糊糊

地信叫迷信，不明白就盲目地肯定或否定都叫迷信。为什麽信佛的这麽多而觉悟的很少

呢？因为你走的是迷迷糊糊信的道路，没有见心也没有见性，谈何觉悟呢？ 

佛性人人具足，个个圆满，它听你的。到底什麽是佛？不是雕像，其大无外，其小无

内，无处不在，就是真理，没有大小，没有相，只不过科学叫规律叫真理，信佛的叫佛，

信道的叫道，信主的叫主，用不同的名词而已。我叫它自然力。  

自然力有几个显著的特点：  

一、具有思维性，是无上的智慧。  

二、具有真理性，是真理的设计者。  

三、具有公平性，让整个世界处于公平中。过去国营企业好，现在下岗，体现公平。

过去戏子地位太低被人辱骂，抬不起头来，现在叫明星了，改了，这叫阴阳平衡。历史上

有炎黄尧舜禹商汤，后边有商纣王的残暴，演绎的是历史的平衡——一切都在平衡之中，

都是体现公平性。所以当你看电视同情别人的时候别掉眼泪，一个电视就能叫你掉眼泪，

你能干什麽呀？不就总得病吗？有的女士拿个手绢看电视，比演员哭得都欢——要得病

了，忧悲伤肺呀！可怜之人必有可恨之处，这是公平性、合理性。自然力体现了永远的平

衡性，包括横向纵向、时间空间，全方位的立体平衡。过去讲“30 年河东，30 年河西”，

你看 1949 年到 1979 年，整整是中国一个 30 年。79 年邓小平上台，30 年的保守必带来 30

年的改革开放，一定的。过去讲贫富没有过三代的（大善大恶之家除外），一般人的灾难

很少有三的，连续三次灾难可能性不大（大恶除外），过了三就变了。离婚有离两次的，

到三可能就变稳定了。父母的心情也平衡孩子：有些父母太心疼孩子，孩子就身体弱，如

果你再管孩子叫宝宝，那就更弱了（过去给孩子起贱名为了好养，其中有深刻的道理）。

任何心都要受到平衡，而且一个事情的平衡绝不是一个因果，而是多种因果。比如孩子学



 4

习不好，什麽平衡？家长学习好亢奋平衡，孩子小时候学习好亢奋平衡，考试考好了亢奋

平衡，现在阴差阳错让你犯迷糊，就考不出来学不进去。你看不上别人家孩子笨，不也是

平衡嘛。平衡是立体的，绝不是单一的，是多维的。  

四、自然力有倾向性。谁觉悟、谁德厚、谁自然、谁平静就向谁倾斜。（天道无私，

常予善人。）自然力喜欢平静，另外，它编导着宇宙人类的命运。修成佛就有控制力了，

就能当编导，不是只能当演员了。实际上人生一场戏，可别真的进去，谁进去谁倒霉。回

头一看，20 年前跟人争一场有什麽用呀？5年前当个班干部有什麽用呀？回头才看明白，

所以回头是岸。我们今天为何不站在未来回想今天，今天就反观自照多好呢？今天我们站

在 80 多岁的立场反观人生不就明白了嘛。  

五、自然力有不可违背性，谁违背它就会受到惩罚。  

六、自然力有友爱性，特别是对善良的人，能使你逢凶化吉。  

七、自然力平衡有滞后性，且随着时间有增长性。记住，越往后平衡灾难越大，越往

前平衡灾难越小。如果你一生就那麽多灾难，宁可第一关让父母平衡，打我骂我完事了。

第二关爱人那关得受下来，你越想躲不想受只能越躲越多。很多人算命解灾，不知道命越

算越薄，越躲灾以后灾难越大。为什麽现在本命年的第二年灾难大了？因为本命年你注意

了，躲过去明年给你灾难。时间有利息，假如今天跟人较劲，明天人跟我较劲，这个利息

很少。如果跟父母较劲，没人较我的劲，那就安排 20~30 年后爱人较劲，这个力就强大，

一乘就是成百上千倍。  

八、自然力有对人们的考验性。记住，一般招灾前肯定有一个闹心或不顺的心情，往

往都伴随着一次吵架，然后灾难发生了。也就是说拿一个小事来考验你，要不过关大的灾

难就出来；要过关了，灾难就能避免。如果为祸不反省，祸不单行。如果在灾难面前反观

自照，灾难自会化解。美国 911 事件中有个人逃出来了，实际上他有绝命之灾，侥幸逃脱，

之后他说自己命好，请客吃饭庆祝，结果第二次，美国飞机失事时他买了别人的退票进入

死亡线，飞机掉下来，摔死了。其实第一次就是提示他快到数了，应赶紧忏悔为何让你招

死亡之灾，可还不找自己的毛病！  

九、自然力有提示性。提示的时候应赶紧找自己的毛病，今天我这儿疼提示什麽？乳

腺疼、头疼提示什麽？有个女同志乳腺疼找我，我一看，怎麽乳腺上有“不要脸”的概念？

“我丈夫找个女朋友，臭不要脸，勾引我丈夫！”我说：“她臭不要脸，问题是你得臭不要

脸的病啊，谁划算？你较劲生气你得病，他俩好得欢。你要是祝愿他们就解了。”实际上

这就是人们掉到现象里，找不到现象背后的规律。这就是提醒你别再较劲，不然疾病和挫
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