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桂桂桂桂枝枝枝枝麻麻麻麻黃黃黃黃各半各半各半各半湯湯湯湯．．．．醫案醫論醫案醫論醫案醫論醫案醫論    

�宋．許叔微《傷寒九十論．第四十九案》： 

先汗後下證 己酉夏，一時官病傷寒，身熱，頭疼，無汗，大便不通，已五日矣。予適自外邑歸城，訪之，見醫者治大黃、芒硝輩，將下之矣。予曰：「子姑少待。」予適為診視，視之脈緩而浮脈緩而浮脈緩而浮脈緩而浮，臥密室中，自稱惡風惡風惡風惡風。予曰：「病人表證如此。雖大便閉，腹且不滿，別無所苦，何遽便下。於仲景法，須表證罷，方可下。不爾，邪毒乘虛而入內，不為結胸，必為協熱利也。」予作桂枝麻黃各半湯，繼之以小柴胡湯，漐漐然汗出，大便通，數日愈。 論曰：仲景云：「傷寒病多從風寒得之，始表中風寒，入裏則不消矣。」擬欲攻之，當先解表當先解表當先解表當先解表，，，，方可下之方可下之方可下之方可下之。。。。若表已解若表已解若表已解若表已解，，，，而內不消而內不消而內不消而內不消，，，，大滿大堅大滿大堅大滿大堅大滿大堅，，，，實有燥屎實有燥屎實有燥屎實有燥屎，，，，方可議下方可議下方可議下方可議下。若不宜下而遽攻之，諸變不可勝數，輕者必篤，重者必死。 
�民國．朱木通《中醫臨床廿五年．第一九四案》 

肩背神經痛 市黨部書記孫╳╳氏夫人楊╳╳，廿五歲，體質雖非特別強壯，然健康程度稱得上標準。一年零六個月前初生一女孩子，旋即感覺肩背強急疼痛而酸麻，繼即延及手腕、臀部。上述症狀在平時已覺難堪，一遇風邪時更為嚴重而激烈。而且，自發見上述症狀同時常感頭眩起即眩暈。頭部瘙癢之甚，而髮垢密生，據云二三日每洗髮一次，而仍髮垢盈頭、瘙癢不止，因此而妨害睡眠。 大便正常，至於月經狀態雖無特別障礙，但每當月經來潮初日則子宮有酸疼感，而此次已逾四十日未來，但是否妊娠，此時尚未可貿下斷語。唯據本人之經驗則似非妊娠也。此外本人最感憂慮者為顏面枯燥，雀斑日漸叢生，在青年婦人而言是一種美麗的致命傷。 診察完畢後，我約以除雀斑留待後日，看月經情形再作第二步驟，而上述症狀可於此時先行治療。於是，經過熟慮後為麻杏苡甘湯，或桂麻各半湯。前方出《金匱要略》風濕病，後者出《傷寒論》太陽篇，前方主風濕關節痛，兼及髮垢叢生、頭部痠癢。後者主太陽病「不得小汗出」，故身發癢而兼及神經痛。此二方對本患者頗為適合，因此，取捨相當費心，最後乃決定先投以桂麻各半湯，而以《傷寒論》之「項背強急」，宜葛根湯，則以藥理言之，葛根亦為緩解項背——即僧帽筋——之主藥。於是於本方中加葛

根，是為桂麻各半湯加葛根。 一帖後頭部痛症止，是夜睡眠大佳。第二日再來雖筋肉疼痛未差，但我認為方證既方證既方證既方證既已符合已符合已符合已符合，，，，縱使一時不能兼收各症之效縱使一時不能兼收各症之效縱使一時不能兼收各症之效縱使一時不能兼收各症之效，，，，亦不宜輕亦不宜輕亦不宜輕亦不宜輕易變換方劑易變換方劑易變換方劑易變換方劑。據此理由，乃連用原方一禮拜而悉數收效。 第一帖頭部瘙癢止、髮垢大減，則為始料所不及，因為頭部瘙癢及多髮垢，在臨床經驗上多屬麻杏苡甘湯的正面證，而本患者服一帖則差大半，真使我感覺意外之收穫。二帖後項背肩、腕骨、臀部等神經痛亦已見效，而七日間將一年半之宿疾一掃而盡，甯非僥倖成功？後來正擬治療其雀斑，旋因孫氏調臺中遂作罷。 
�民國．周文泉《重慶醫藥》（摘自高德《傷寒論方醫案選編》） 

治療產後發熱 
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劉╳╳，女，30歲。患者產後感冒，經選用中西藥治療無效，已延及卅餘日。一直發熱不解，頭痛惡風，厭油納呆，精神倦怠，四肢乏力，每熱退之前出微汗，汗後熱退身適，二便正常，夜寐較差。舌質淡、苔薄白，脈弱而緩。此產後體虛外感延久失治，風邪拂鬱於表不解之故。宜調和營衛調和營衛調和營衛調和營衛，，，，解肌袪風解肌袪風解肌袪風解肌袪風為治。桂麻各半湯主之。 
桂枝 4.5g，白芍 4.5g，生薑 3g，炙草 3g，麻黃 3g，大棗四枚，杏仁 3g  水煎服。 連進二劑，一劑後發熱頓解，二劑後諸恙悉瘳。後未進補氣補血之品，而起居飲食一如常人。 

�民國．梁嵌五《淅江中醫雜誌》（摘自高德《傷寒論方醫案選編》） 

治療蕁麻疹 董╳╳，男，27歲。患者自 13歲時外出淋雨後，體蕁麻疹體蕁麻疹體蕁麻疹體蕁麻疹，未經治療，二日後自愈，但不時頻作，誘因不明，僅覺陰天發作顯著。每發時患母怕其著涼受風，閉戶令在火炕上覆被靜臥，未見效果。出疹時奇癢，雖搔破出血亦不能緩解。1959年頻來我院門診，曾用過苯海拉明、溴化鈣、葡萄糖酸鈣、氯化鈣、可體松，膝關節腎上腺素、苯海拉明封閉，宣濕養血袪風和疏通肌表等中藥，及針灸治療，皆無效。1962年經包頭市╳╳醫院住院治療……未獲效果。 1963年 12月 7日入我院中醫病房治療，當時胸背、四肢浮腫極大片疹塊。兩眶及眼瞼呈浮腫，皮色淡白，脈微緩。體溫 36.6℃，實驗室檢查均正常……續用四物消風飲，升降散，蟬蛻丸，外用生薑擦及針灸，還用血海、三陰交、曲池分別以苯海拉明、可體松穴封，仍時發時止。後改用桂麻各半湯： 
麻黃 3g，桂枝 6g，赤芍 9g，杏仁 6g，生甘草 4.5g，生薑 6g，大棗三枚 三劑即獲痊愈。停藥一周觀察……於 12月 26日出院。出院後身體健康，雖先後於1964年 5月 27日下水修築渠堤持續六個小時，及同月 29日冒雨下水兩次，隨訪至 1964年 8月底，未見復發。 

�民國．陳瑞春《傷寒實踐論．桂枝麻黃各半湯》 

治身癢 身癢無其他臟腑病變身癢無其他臟腑病變身癢無其他臟腑病變身癢無其他臟腑病變，，，，皮膚無明顯疹點皮膚無明顯疹點皮膚無明顯疹點皮膚無明顯疹點，是風寒鬱遏在表的緣故，故治療應著眼於透表透表透表透表，桂枝麻黃各半湯有內外夾攻的優勢，治身癢其效尤著。 病案舉例： 王╳╳，男，四十一歲，農民。1985年 5月 10日就診。病者進入春耕後，一直從事農田耕作，體力疲倦。前幾天淋雨受寒，自行喝生薑湯，身體無明顯不適，繼續出工。昨因洗冷水澡後，全身起疙瘩，搔癢漸次加重，搔抓後皮膚出現一條條紅色痕跡，自覺皮下燒灼鬱熱不舒，微汗不多，煩躁不安。脈浮數有力脈浮數有力脈浮數有力脈浮數有力，舌苔薄白而潤。其他無明顯體徵。擬用桂麻各半湯加味： 
桂枝 6g，麻黃 6g，杏仁 10g，赤、白芍各 5g，防風 10g，白僵蠶 10g，路路通15g，炙甘草 5g，生薑三片，大棗三枚，桑白皮 15g  每日一劑，水煎分二次服。 二診，服前方二劑，瘙癢明顯好轉，搔抓後皮膚痕跡減輕，皮下鬱熱感亦顯著減輕，二便順暢，飲食正常，脈緩有力，舌苔白潤。囑再進二劑。半月後偶遇，詢及身癢是否痊癒時，病者告謂，服四劑藥後，一切正常，未復發病。 
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�民國．王占璽《傷寒論臨床應用》： 

表鬱不解 劉某，女，26歲，1976年 1月 5日初診。感冒已四五日，仍發熱惡寒，體溫 38℃，微汗出，雖經服感冒沖劑及解熱鎮痛劑不效，身酸痛，二便正常，苔薄白，脈浮緊脈浮緊脈浮緊脈浮緊。隨予桂枝麻黃各半湯加味： 
桂枝 8 克，白芍 5 克，生薑 5 克，甘草 5 克，大棗 4 枚，麻黃 8 克，杏仁 5 克，

浮萍 9 克 藥後取微汗，2 劑諸恙悉平。 按語：外感數日，無少陽、陽明見證，仍發熱惡寒，汗出，脈浮緊，宜小發其汗，與桂麻各半湯愈之。 
�民國．沈炎南（摘自陳明、張印生《傷寒名醫驗案精選》）： 

發熱 張某，自述已違和乏力十餘天，發熱形寒近一周，臥床四天。下午發熱較高，微惡寒。我以芳香疏泄與之，二劑後再診，熱勢更高，煩躁夜不安臥，渴不多飲，上腹部有紅疹紅疹紅疹紅疹，病似西醫之腸傷寒，乃囑服合黴素，病仍不減。因之，病家改邀他醫診治，亦予合黴素。前後共服百餘粒，臥床二十八天，寒熱依然不退，再邀我診治。病者一般狀況尚佳，惟惟惟惟每天發熱二三次每天發熱二三次每天發熱二三次每天發熱二三次，，，，發熱時煩躁發熱時煩躁發熱時煩躁發熱時煩躁，，，，皮膚皮膚皮膚皮膚灼灼灼灼熱無汗熱無汗熱無汗熱無汗，，，，不惡寒不惡寒不惡寒不惡寒，，，，周周周周身有癢感身有癢感身有癢感身有癢感，覺此證與傷寒論 23 條頗相吻合，乃毅然處桂枝麻黃各半湯與之，服後一時許，得汗甚暢。次日，不再發，皮膚潮潤而愈。 按語：感冒經月，病久邪微，衛陽怫鬱，己成太陽輕證。邪微陽鬱，不得泄越則身身身身癢癢癢癢；正邪相爭，或進或退，則寒熱陣陣寒熱陣陣寒熱陣陣寒熱陣陣。其治宜小和營衛小和營衛小和營衛小和營衛，，，，微散風寒微散風寒微散風寒微散風寒，用桂麻各半湯，則剛柔相濟，正中病情。 
�民國．劉景棋《經方驗》： 

風隱疹（蕁麻疹） 孫某某，女，45歲，1982年 7月 20日初診。惡寒發熱惡寒發熱惡寒發熱惡寒發熱，，，，全身起大片風團已二十餘全身起大片風團已二十餘全身起大片風團已二十餘全身起大片風團已二十餘日日日日。發病前曾汗出冒雨，過一日後，即發現全身起大片風團，每日發作五六次，癢甚，心煩。曾注射鈣劑，口服撲爾敏、維生素丙等無效。面色蒼白，皮膚劃痕試驗陽性，全身散在大片風團，胸部較多。舌淡苔白舌淡苔白舌淡苔白舌淡苔白，，，，脈弦脈弦脈弦脈弦。辨證：風寒束表，不得宣泄。治則：辛辛辛辛溫透表溫透表溫透表溫透表，，，，疏風止癢疏風止癢疏風止癢疏風止癢。處方： 
桂枝 5 克，白芍 3 克，生薑 3 克，炙甘草 3 克，麻黃 3 克，大棗 4 個，炒杏仁 3克 服 6劑，臨床治癒，隨訪三個月未復發。 按語：據報導，本方治療感受風寒所致蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹蕁麻疹，有寒熱表證或日久不愈寒熱表證或日久不愈寒熱表證或日久不愈寒熱表證或日久不愈，邪微而癢而癢而癢而癢者，有良效。 

�民國．黃道富《湖南中醫雜誌》（摘自陳明、張印生《傷寒名醫驗案精選》）： 

體臭 陳某，女，17歲，1989年 9月 14日初診。自述 7 天前曾患感冒，發熱惡寒．熱多寒少，一日二三發；頭暈不嘔，二便正常；汗出不暢汗出不暢汗出不暢汗出不暢，，，，身癢體臭身癢體臭身癢體臭身癢體臭，浴後不減，校醫疑為
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「瘧疾」，建議至某院診治。血液檢驗未找到瘧原蟲，診斷為內分泌功能紊亂，予穀維素等藥治療，症情依然，遂求治於余。證見舌質淡舌質淡舌質淡舌質淡、、、、苔薄白苔薄白苔薄白苔薄白，，，，脈微弱脈微弱脈微弱脈微弱。此屬風寒濕久稽，營衛不和。宜祛風散寒祛風散寒祛風散寒祛風散寒，，，，調和營衛調和營衛調和營衛調和營衛。仿張仲景小發汗例，試投桂麻各半湯加味： 
桂枝 5 克，白芍 3 克，麻黃(先煎)3 克，杏仁 3 克，炙甘草 3 克，生薑 2 片，薏

苡仁 15 克  2 劑，水煎服。 服藥 1 劑，汗出、身癢即止；2 劑後自覺身如浴後輕鬆舒暢，體臭等症隨之消失，至今未復發。 按語：體臭一症，隋．巢元方《諸病源侯論》云：「體氣不和，使津液雜穢，故

令體臭。」本例發於感冒之後，當為余邪未盡與濕濁之氣相搏，蘊蒸外溢作臭。所謂「以其不得小汗出，身必癢。」故採用辛溫解表，小發其汗的桂枝麻黃各半湯，更加薏苡仁一味以增強其宣化滲濕之功，故取效甚捷。 
�民國．閆雲科《臨證實驗錄》： 

發熱 張某，男，35歲，木材公司木工。感冒半月餘，每日上午十時許，惡寒發熱，寒多熱少，骨節酸楚，至子夜汗出熱退。次日依然，週而復始。服解熱止痛片得汗出，汗後僅可舒快一時，繼而又熱。體倦乏力，食慾不振，微有噁心，大便日行一次，舌淡紅少苔，脈象沉緩。 患者素體健少病，病後上班依然，雖納呆噁心，以其脈不弦、口不苦知邪未入少陽；且從清便自調觀之，更未進入陽明，可見正氣尚足，邪仍羈留於太陽。以其勢不盛，不宜峻劑發散不宜峻劑發散不宜峻劑發散不宜峻劑發散，擬桂麻各半湯小發其汗。 
麻黃 7.5g  白芍 6g  甘草 4.5g  杏仁 6g  桂枝 6g  生薑 3 片  大棗 5 枚  一劑 二診：藥後全身汗出津津，惡寒發熱止，胃納增加，惟勞動時汗出，此病後氣陰虛損也，改用生脈散加味治之。 

�民國．閆雲科《臨證實驗錄》： 

蕁麻疹 郝某，女，45歲，明望村人。素多汗出，一次汗出當風，致疹發遍身，狀如麻豆，其色淡紅，身癢不能坐臥，搔之出血，癢方得減，夜問尤甚。雖非大病，然連續七晚不得安臥，亦甚為苦惱。望其舌，邊尖紅，苔薄白。診其脈，弦滑略數。觸其腹，腹軟無壓痛。 觀其脈症，此氣虛血熱，風邪為患也。邪入血分，，，，故夜間癢甚故夜間癢甚故夜間癢甚故夜間癢甚，治當益氣活血，祛風涼血。擬當歸飲子加味： 
當歸 15g  川芎 10g  赤芍 10g  生地 10g  黃耆 15g  何首烏 15g  荊芥 10g  

防風 10g  白蒺藜 15g  蟬衣 10g  三劑 二診：疹不退，癢如故，全身憋脹。細診其脈，弦滑中微有弦滑中微有弦滑中微有弦滑中微有浮象浮象浮象浮象，知病邪趨表，呈外出之勢，治宜解表散邪解表散邪解表散邪解表散邪。然並非風寒外束之表實證，且病程已久，病邪亦微，麻黃湯、大青龍湯顯然不宜，當小發其汗小發其汗小發其汗小發其汗，擬桂枝麻黃各半湯： 
麻黃 6g  桂枝 4.5g 白芍 4.5g  杏仁 6g  炙草 3g  生薑 3 片  紅棗 5 枚  一劑 當晚，微汗出，疹消失。 
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