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夏桂成教授运用调周法治疗面部痤疮的经验

王静

(南京中医药大学附属医院。江苏南京210029)

摘要：从病因、补肾调周的独特治法及病案举例等方面介绍了夏桂成教授运用调周法治疗面部痤疮的经
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痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症，以粉刺、丘

疹、脓疱、结节、囊肿及瘢痕为特征。中医称粉刺、肺

风粉刺等，多发生于青春期，亦多见于青、中年妇女。

其特点是主要发生于颜面，且多与月经周期关系密

切。月经降临时面部痤疮明显，以前额、眉间、两颊、

口周、下颚等为主，偶见脓疱，经前乳房胀痛，心烦加

重，舌红，苔薄黄，脉弦等，或有月经不调症。夏桂成

教授擅长治疗妇科各种疑难杂症，学验俱丰，在临床

上运用调周法治疗周期性发作加剧之面部痤疮收效

甚好，现将笔者随师学习所得之经验介绍如下：

1病因病机

西医一般认为雄激素与痤疮的发生、发展和持续

状态有着密切的关系。雄激素可刺激皮脂腺增生和

皮脂分泌增多，影响毛囊皮脂腺腺管的角化，当青春

期雄激素分泌增高或雄、雌激素水平失衡，相对雄激

素水平增高，均可影响皮脂腺的增生、腺管角化和皮

脂腺分泌的数量，这是引起痤疮的一个重要原因。女

性经前期痤疮加重者雌二醇降低，睾酮／雌二醇值升

高，使得睾iNN对升高，从而致使痤疮发生或加重。

雌二醇降低的原因可能是这些患者经前期黄体功能

不全的表现，如月经周期缩短等。

夏师认为经前期面部痤疮明显者，与心肝郁火及

月经周期中阴阳消长转化的节律有关。经前期是阳

长至重，接近重阳的时期，心肝郁火被阳长近重的阳

热所激发，以致心肝郁火明显，火性炎上，尤其心肝郁

火更易上升，胃者居于中焦，火逆上升必然通过胃，胃

中湿浊随火热而上行，发于胃经部位，故出现痤疮样

病变。病本在下，病标在肺胃，必待重阳必阴的行经

期排出经血，大量的阳热气火随经血下泄后，即行经

期后，面部痤疮转好，延至下次经前期将随阳长至重，

火热重又发作，是以面部痤疮又现。

2补肾调周法

补肾调周法即顺应妇女月经周期演变规律调整

月经的治疗方法。具体内容是按太极阴阳分为5个

时期，即行经期、经后期、经间排卵期、经前期，经前后

半期，也即是两个消长期，两个转化期，一个重阳延续

期，依据各个阶段阴阳消长转化的特点制定相应的治

疗措施。经后期阴长阳消，阴长为主，治疗以滋阴养

血为主；经间排卵期，重阴转阳，气血显著活动，排出

卵子，完成转化期的任务，治宜补肾调气血促排卵；经

前期阳长阴消，当以补阳护阳为主，以保证经前期阳

长暖宫，冲任气血旺盛，有利于生育和排经的生理要

求；行经期则为月经周期中的第二次转化，标志着本

次月经周期的结束，新的周期开始，是重阳必阴，由极

阳转化为初阴，此阶段以疏肝理气调经为主。此法体

现了人体自身阴阳消长变化规律，促进患者恢复健

康。具体用药方面：从根本上论治，经后期以滋阴养

血为主，常用归芍地黄汤加减，药用当归、白芍、山药、

地黄、牡丹皮、茯苓、泽泻等；排卵期当滋阴为主，佐以

助阳，兼调气血，自拟补肾促排卵汤，药用当归、赤芍、

白芍、山药、地黄、牡丹皮、茯苓、续断、菟丝子、红花；

经前期为阳长至重期，治当养血扶阳，毓麟珠加减；经

前后半期心肝郁火偏甚，夹有胃家湿热，往往面部痤

疮患者在这个时期痤疮加重，偶见脓疱，经前乳胀心

烦，月经不规律，夏师认为这个时期的治疗最为重要，

应当疏肝助阳，健脾清利，方取谴固汤合越鞠丸加减，

药用钩藤、炒丹皮、党参、炒白术、续断、菟丝子、山药、

紫石英等，必须加入清利之品，如六一散，译泻等；行
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从肝胃论治反流性食管炎探微

彭卓嵛，李桂贤

(广西中医学院第一附属医院，广西南宁530023)

摘要：从反流性食管炎的病机入手，结合现代医学对反流性食管炎的认识，认为反流性食管炎应按五个

证型从肝胃两脏进行论治，而半夏泻心汤并非唯一的方药。
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反流性食管炎是食管疾病里最为常见的疾病之

一，发病率逐年增高。系指由于各种原因导致胃、

十二指肠内容物反流人食管引起食管黏膜充血、水

肿甚至糜烂等炎性改变，以烧心、疼痛、反酸、反

胃、咽下困难、或胸骨后疼痛为主要特征的临床综

合征。中医学中并无反流性食管炎病名，根据临床

特征，应属于中医学中的“噎膈”、“胸痛”“胃痛”，

“反酸”、“嘈杂”等病范畴。近5年来，笔者针对该

病的不同的临床表现，结合中医的病因病机，按五

个类型从肝胃两脏对反流性食管炎加以治疗，疗效

满意。

1辨证分型依据

反流性食管炎主要是因为食管下段括约肌

(LES)的抗反流防御机制下降，食管体部清除功能

降低，食管黏膜屏障功能破坏及其它因素而发病。

目前治疗以抑酸药、制酸药、促动力药、黏膜保护

药及吸附药为主。这是一种慢性复发性疾病，一旦

停药，症状很快反复。由于长期的慢性发作，大部

分患者会出现抑郁烦躁的表现，导致体内体液调节

异常，胃肠道激素的分泌异常，更不利于此病的恢

复。因此，精神因素与反流性食管炎的某些症状的

发生密切相关，心理疗法在其中的治疗作用也已被

日益重视。

在中医学中，肝主疏泄，条达情志，精神与心

理因素与肝的正常生理功能相互关联，反之亦然。

反流性食管炎病位在食管，为胃气所主，胃属土，肝

经期以疏肝清热，活血调经为法，方取越鞠丸合五味

调经散加减，药用制香附、制苍术、丹参、赤芍、泽兰

叶、五灵脂、益母草、马鞭草等。此外，还当结合患者

具体情况，辨病与辨证相结合。

3病案举例

张某，女，23岁，面部痤疮已3年，经前为甚，初

潮13岁，6～7／24。28d，量偏多，色红，夹血块，平时带

下黄白，质中。B超查无异常。血清性激素T、FSH、

LH、R、P、PRL均无异常。初诊时正值行经第一天，

面部痤疮明显，似有硬结，以前额、眉问为主，乳房胀

痛，心烦时作，口干，纳食尚可，夜寐尚安，小便色黄，

大便时干时溏，舌质偏红，苔黄腻，脉弦。治予疏肝清

热，活血调经，方取越鞠丸合五味调经散加减，药用：

制苍术、制香附、牡丹皮、茯苓、丹参、赤芍、五灵脂各

109，泽兰叶、益母草各159，马鞭草129，服药6剂，每

日1剂，水煎服，每日服2次。2诊：患者诉诸症缓

解，感口干心烦，大便时稀时溏，转从经后期论治，以

滋阴养血，清热利湿，以归芍地黄汤加减，药用：炒当

归、赤芍、白芍、牡蛎(先煎)、牡丹皮、茯苓、续断、桑寄

生、菟丝子各109，山茱萸69，木香99，生山楂、碧玉散

(包煎)各129，服药7剂。3诊：服上药后患者诉带下

增多，见蛋清样，予其补肾促排卵汤，同时适当加入调

理脾胃之品，药用：丹参、赤芍、白芍、山药、山茱萸、牡

丹皮、茯苓、续断、菟丝子、鹿角片、五灵脂各109，木

香99，红花、荆芥各69。4诊：BBT已升，腰酸，心烦，

便溏，乳胀，从经前期论治，健脾补肾，疏肝清利，方取

健固汤合越鞠丸加减，药用：党参159，炒白术、制香

附、炒牡丹皮、茯苓、续断、菟丝子、山药、紫石英(先

煎)各109，神曲、钩藤、五灵脂各129，广木香99。如

此调周序贯治疗3个月经周期，经前面部痤疮未起，

皮下硬结亦消，遂即停药，1年后偶至门诊见其面部

痤疮基本痊愈。 (收稿日期：2007—03—19)
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