
第一部分　　病因与症状

糖尿病，中医称之为消渴，《内经》称消瘅，根据发病

机理和临床表现不同，有鬲消、肺消和消中等。《内经》认

为，消渴与过食肥甘、情志失调、五脏柔弱等因素有密切

关系。如《素问、奇病论》谓：此人必数食甘美而多肥也，

肥者令人内热，甘者令人中满，故其气上溢，转为消渴。

《灵枢、五变篇》曰：怒则气上逆，胸中蓄积，血气逆留，髋

皮充肌，血脉不行，转而与热，热则消肌肤，故为消瘅。又

谓：五脏皆柔弱者，善病消瘅。

消渴》中指出：小便多于所饮的机理是内热消

唐代对消渴病的认识和治疗有较大发展，孙思邈在

《千金方

谷，食物消作小便所致。这一认识，为消渴病的饮食控制

疗法提供了理论依据。孙氏不仅明确提出饮食控制疗

法，而且把饮食控制疗法放在治疗的首位，他说：能慎此

者，虽不服药而自可无他，不知此者，纵有金丹，亦不可

数，深思慎之。

对饮食控制疗法，古人主张先候腹实，积饥乃食。反

对患者过多饮食，食欲得少而数，不欲顿而多，即少食多

餐。

中医认为：消渴病发生的重要因素是饮食不节，情志

失调，房劳伤肾，先天禀赋不足或过服温燥药物等。阴津

亏损，燥热内生是消渴病发生的基本病理。

饮食不节，积热伤津。长期过食肥甘、醇酒厚味、辛



本，

燥刺激性食物，导致脾胃损伤，脾胃运化失司，积于胃中

酿成内热，消谷耗液，津液不足，脏腑经络失调，引发消

渴。

情志失调，郁久伤阴。由于长期精神刺激，如郁怒伤

肝，肝气郁结，郁久化火，火热炽盛，上灼胃津，下耗肾液，

则火炎于上，津液泄于下，三多（多饮、多食、多尿）之症随

之而起，导致消渴。此外，心气郁结，郁而化火，心火亢

盛，致使心脾精血暗耗，肾阴亏损，水火不济，亦可引发消

渴。

先天禀赋不足，五脏虚弱，特别是肾虚，与消渴病的

发生有一定关系。这是因为，五脏主藏精，精为人生之

肾又受五脏六腑之精而藏之，若五脏虚弱，则精气不

足，气血虚弱，肾亦无精可藏，又因调摄失宜，最终致精亏

液竭而发生消渴。同样，房劳过度，肾精耗损，使肾精亏

虚，也可发生消渴病。

过服温燥药物，耗伤阴津。古人认为嗜服壮阳药物，

致使燥热伤阴，阴津亏损，与消渴病有一定关系。

气属阳、血、津液属阴。气、血、津液是构成人体和维

持人体生命活动的最基本物质，三者相互依存，相互制

约，因此，无论在生理或病理情况下，气、血、津液之间均

存在着极为密切的关系。不同的发病机理和病变过程在

床上有不同的表现，如肾阴亏损、气阴两虚、肝肾阴虚、

胃阴不足等。

现代医学认为，糖尿病是由于胰岛素不足和靶细胞

对胰岛素的敏感性降低而引起的人体糖、脂肪、蛋白质和

继发的电解质、维生素、水等代谢紊乱，其特征为血糖和

尿糖均高于正常值，可发生于任何年龄，遗传和环境因素

为主要病因，某些病毒感染和不良饮食习惯能使发病率



显著提高。临床早期一般无明显症状，到症状期出现多

尿、多饮、多食、消瘦或肥胖、疲乏无力等症状，严重者可

发生酮症酸中毒，危及生命。

糖尿病是目前临床上的常见病、多发病，是一种顽固

性疾病，它既危害病人的身心健康，也增加了社会和家庭

负担。现代医学对本病尚缺乏有效的治疗措施，通常采

用控制饮食，对症用药的治疗原则。

有针对性地利用药膳食疗，将有助于对糖尿病的控

制与康复。中国药膳是中医药学重要的组成部分，是我

国饮食文化的瑰宝，努力挖掘、整理、研究药膳食疗的科

学性，对体现传统优秀文化特色，促进医疗事业的发展将

产生深远影响。

衷心希望糖尿病患者在药物治疗的同时，以本书作

为膳食参谋，合理安排饮食，争取早日康复。



第二部分　　　　常用中草药

一、理气药

青皮

芸香科小禾木橘树的未成熟果实或青色果皮。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、胆、胃经。

【功用】疏肝止痛，破气散结，消积化滞。①用于肝气

不舒、胸胁胀痛等。②用于食积停滞、脘腹胀痛。

【宜忌】青皮性偏温燥，津亏实热者不宜使用。

橘皮

芸香科常绿小禾木橘树的成熟果实之果皮。

【别名】陈皮。

【性味归经】辛、苦，温。归脾、肺经。

【功用】理气健脾，燥湿化痰。用于脾胃气滞、消化不

良、腹胀脘闷、食欲不振、恶心呕吐等。

【宜忌】津亏实热者不宜使用。

木香

菊科宿根草本植物木香的根。

【别名】蜜香、青木香、五香、五木香、南木香、广木香。

【性 味归 经】辛、苦，温。归脾、胃、大肠、胆、肝、三焦
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