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升降开合一气转，清静无为大道生 

 

内经伤寒一气贯，返朴归真道自然 

 

感恩老师 

 

感恩整理文字的师兄 
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大千老师感言： 

感谢各位整理我的讲课录音，当时由于工作繁忙，没有什么准

备的时间，基本都是边讲边发挥，里面有很多不当的地方，我至今

还有些不忍，担心误了听众。现在提醒大家听时知其大的方向即可，

不必执于细节。我之所以以气之角度给大家讲中医、内经，重要因

素即希望大家了解气界。我们现在的人见的是形，听的是声，触的

是物，如果没有人说出气化成形的道理，那么大家可能真就囿于形

界，不能跳出形的思维，我国文化之所以可贵，也即知道形上的世

界，气与神。中医亦是神气文化的一脉，若不解神与气，尤其是气，

则内经，伤寒，本草是不可以解释清楚的。希望大家能关注气的规

律，努力从这方面理解中医经典，中国文化，想必会有思维的一个

飞跃，对临床也是大有益处的。中医要想复兴，神气文化必须回归。

临床疗效必须上来。不然也是虚火，不能长久。 

录音由民间中医讲堂整理群整理 

在此感谢大千老师的精彩讲课，感谢安时处顺班长发起整理大

千老师的录音，感谢如岳和观月两位管理员认真分配任务，感谢所

有参与整理的人员。 

同时感谢德明中医整理组的各位同学积极参与，对讲稿进行多

次审核及校对。 
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