
舒和医生:中医大夫不会给你说的"秘密" 

 

不要把自己的命运全教给医生——中医大夫不会给你说的“秘密” 

在西医发达的欧美，通常建议病人的复诊时间为 7～10 天，这被视为西医治疗的常规标准，所以，

病人看中医的时候，最标准的诊疗周期必然是一个星期为最佳，除非医生有特别交代。 

   

  在门诊中，我常碰到一些病人。或许是因为他们“久病成医”的缘故，对于自己的疾病知识，

的确是出口成章，了若指掌。比如，有位高血压的病人，经常引用《牛津临床医学手册》、《默克诊

疗手册》等国际最权威的专业图书上的说法，让我们这些中医大夫觉得汗颜。 

  一位病人，如果你真的关爱自己的健康，那么，就应该稍微接触一点和你的疾病相关的知识，

而不是把自己的命运完全交给医生。当然，你不需要像刚才我说的那些病人那样“超专业”，但也

至少也要了解一些医患之间的“潜规则”。而这种潜规则，医生自己可不会主动告诉你的。 

   很多中医大夫都不愿意告诉病人的最大秘密，就是喝中药喝到什么时间病能好转？ 

   多数病人常说：“哪有那么快的，中医就是调理，慢慢地补，怎么样也得一年半载的。” 

  其实，这是完全错误的！一般来说，吃中药之后，两三个星期就应该有效！ 

   我经常对病人说：“如果你吃了我的药，三个星期了还一点没有效果，那么，就说明我的方子

不对证，建议你去看别的医生。” 

  为什么这么说呢？因为中医讲求“对症下药”，所以，一般要求病人每周就要来复诊一次。如

果让中医大夫看了两三次都没有效果，那么，就说明大夫的药没开对。除非是一些特殊的慢性病（比

如风湿关节疼痛），需要较长的疗程才能见效。但你要提前对病人交代：“这种病治起来很慢，大概

三五个月才能见效”。 

  那种认为中医疗效是“一年半载，慢慢调养”的看法，会让病人自己不知不觉受到严重伤害。

有个企业集团的董事长，因为长期的咳嗽不愈而找到我，“这种咳嗽已经让我都没法参加集团的商

业谈判了，吃了很多药都没有好转，反而越来越重。”我翻看了一下他的病理，已经咳嗽半年了，

吐黄白痰，看了很多名医，一直都不见好。 

  我对他说：“就像你的企业，如果效益一直滑坡，就要考虑是不是管理班子出了方向问题。你

看你吃了这么多袪痰为主的中药都没好转，说明方子可能开错了。”对这位老总进行完望闻问切之

后，我发现病人除了咳嗽，还有外寒里湿的病因，于是就开了小青龙汤为主的方子，并对他说：“你

先吃一个星期的药试试，下周再来复诊。” 

   这位董事长问我：“大夫，您能不能给我开两三个星期的药，最近我特别忙„„” 

   我立即打断他的话，耐心地说：“你们公司任命一个总经理，是不是董事会一年一考核呢？还

是让他干个八年再考核呢？” 

   “当然是一年一考核了，随时进行监控，如果有问题的话，立刻调整。您开药方是不是„„”

董事长似乎明白了我说的意思。 

  人的疾病，变化莫测。如果疾病正处于发作期而需要治疗，最好每个星期由中医大夫进行一次

全面检查，通过“望闻问切”对你的身体一周的变化（一个基本的中医疗程）进行综合分析，由此

判断分析上周用药疗效，并制定下周的治疗方案。就像公司董事会定期要对管理团队进行一次全面

审计一样。 

  临床中经常有这种情况，一个病人这周是这种病症，而下周则是另一种，再到下周又换了，那

么，用药就要不断变化。有的病人抓药回去后，一忙起来，就忘了煎服，等想起来，已经两个星期

过去了，再服用的时候，有可能会出现“药不对症”的情况了。在西医发达的欧美，通常建议病人

的复诊时间为 7～10 天，这被视为西医治疗的常规标准，所以，病人看中医的时候，最标准的诊疗

周期必然是一个星期为最佳，除非医生有特别交代。 

  有人会问：西药是不是可以长期服用啊？看西医的时候，很多医生一开就给开一两个月的西药。

对此，我往往笑而不答，不愿意直接评点我的这些同行们。其实，很多中医一开药就开一两个月的



也是屡见不鲜。 

  还有人问，中医西医最大的区别在于，中医讲求治本，辨证论治；西医讲求治标，头痛医头。

——我作为一名中医大夫，要郑重地告诉读者一个真相：无论中医还是西医，真正优秀的大夫都在

追求治本，追求辨证论治。一个平庸的中医大夫，用一种方子一治到底、脚痛治脚的现象并不罕见；

而一个高明的西医大夫，会从你的疾病表象之中，寻找更深层、更本质的致病原因。那么，如何辨

别一个大夫是高明还是平庸呢？其实非常简单，如果三、四个星期的治疗都没有什么效果的话，那

么，就已经给这位大夫（无论是西医还是中医）打出了最真实可靠的分数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   看好中医的捷径和秘诀  

 

 

 

 

 

 

 

 

  很多人都非常关心：健康主要靠自己，但当生病而要看医生的时候，到底该怎样选择医院和医

生呢？普通人对医院、医生的挑选，真是两眼一抹黑：名医不一定是明医，而明白的医生，又不一

定有名，这可让很多人犯了难。 

  当有人刚开始向我请教这个问题的时候，我自己还真有点发懵：因为自己是医生，自然对中医

乃至西医行内的实情一清二楚，但是，要让没有任何医学知识和医界背景的老百姓，在众多医院里

找到能救自己的好医生，真的是很难。而且，好多病又很急，容不得你花很多时间和精力去打探医

生和医院的口碑。怎样迅速找到有水平的医生来为你诊治，其中，是否有捷径和“秘诀”呢？ 

   当然有捷径，且让我慢慢道来。我们首先看看普通人看病，一般都有什么样的“选医流程”： 

  首先是选择当地权威的大医院，虽然当地名院也不可避免或大或小的医疗事故（比如哈医大附

院的“天价宰人”事件），但毕竟比起小医院、民营医院来说，在整体水准、医生水平方面也还是

具有相对稳定可靠的保障。 

  不过，我特别要提醒读者的是，千万要当心那些被媒体隐形广告打造的“明星医院”，比如，

有的医院通过权威的报纸、电台、电视台反复宣传“肝病治疗突破性技术，三个疗程乙肝阳转阴，

荣获国际医学金奖”等，在专业医生看来，这些广告如同说发明了“能让人活到一千岁的青春康复

素”一样，是能够立刻荣获“诺贝尔医学奖”的，但可能吗？ 

  当然，挑选医院不应该光看牌子的大小。那么，我奉劝您去这家医院前先打探打探前来就诊患

者的口碑，问问那些已经就诊过的患者的治疗情况。如果十个人中，能有两个以上的人交口称赞其

  淘宝团购，马上去看看吧！ 
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疗效，那么，你选择这家医院我也就不再劝阻了。医疗不是武侠小说，十个人里面，有的无效或疗

效不显，有的正在治疗还看不出效果，十人之中你能打探到两三个人有明显的疗效，已经是非常不

错的效果了！这就是医学的真实。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  患者选择了医院后，又是怎样选择医生的呢？大多是在医院的专家名单栏，看医生的职称、简

历，然后基本上是按照职称或简历上的光环来优先筛选博士生导师、教授；主任医师、国务院津贴

获得者，除非你很了解某位医生，否则的话，谁都不能免俗。也难怪，我们就知道这么些信息，还

能有什么更精准的选择？虽然我们也知道，有些教授、主任医师的职称，是靠熬年龄、排资历换来

的，副主任医师、年轻主治医师的水平，未必比他们差，但我们又岂敢冒险选择资历比他们差的医

生呢？ 

  说到底，选择医生对普通人来说，最大的障碍是信息的匮乏，只能靠医院信息栏中那寥寥几行

字。不过，我倒是有非常好的方法，让你对要选择的医生有深入全面地了解。告诉你一个秘密，我

们完全可以通过网络上公开的资讯，把本城市最好的医生们的“底细”摸个清清楚楚。 

  一般来说，能成为当地某领域（如中医、肿瘤、眼科等）的实力派权威医生，通常都会有学术

著作和论文，而且会有媒体对他们进行采访，甚至还会有网友在论坛中发表去他们那里看病的“亲

历记”。通过从网上搜索他们的“蛛丝马迹”，可以感受这位医生的医德医风和学术实力，这远比医

院公告栏的只言片语要翔实、生动和准确。 

  对于选择中医大夫看病，人们通常最希望找的是白须飘飘、一副仙风道骨模样的老中医看病，

中医中医，越老越好，七十岁的老大夫，有五十年的看病经验，九十岁的老中医，就有七十年的丰

富经验啊！可我要告诉您的是，中医的水平高低，和年龄老小没有绝对关系，就像我们读书时学校

里的老师，谁说老师的年龄越大，教学经验越丰富、升学率越高呢？当年的“北京四大名医”，多

是在三十多岁就开始靠实显著的疗效而名扬京城。 

  还有人会刻意选择满面红光、神采奕奕的中医，认为他们自己保养得都这么好，医术自然也会

很好。其实，这也是一个误区，中医师也是普通人，先天体质不同、后天劳逸不同，所以，形象风

采也各不相同。 

  被载入中医史册的近代著名中医大家恽铁樵，亲自培育过上千位中医人才。但他由于先天体质

孱弱，年仅 40 岁的时候就患重听，须发皆白。但这丝毫不影响他的疗效卓著，他的诊所一直门庭

若市，有病家还非常感激地登报鸣谢曰：“有病快请恽铁樵”。后来恽铁樵创办中医函授学校，白天

诊病，晚上讲课，到午夜则亲笔著述，落笔千言，整天仅睡４～５小时而已，培养了像陆渊雷、章

巨膺、顾雨时等一大批杰出中医人才。直至他去世前一天，还在改订他的医学著作《霍乱新论》。

虽然他只在世间 58 年，但却留下了亲笔撰写的二十多部医学著作，成为令人敬仰的一代医学大师。 

  由此可见，如果误把中医师的风采当成临床疗效，那么，就像把女孩的脸蛋美和心灵美之间划

上等号一样，到时候看病的时候，吃亏的只能是你自己。 

  每个人都会拥有多位情投意合的好友，却很少有人能主动结交“情投意合”的好大夫。其实，

适合你的好大夫在数量上会远远多于你的挚友，只是你没有发现而已。 

  选择几位对你来说最好的中医师，其实也不难：平日多留意亲朋好友的就诊信息，多询问他们

对信赖医家的评价。而当你不舒服的时候，多看几个有口碑的医生，亲耳听一听就诊患者的评价，

亲口吃上一两周他所开出的汤药，那么，一切都“如鱼饮水，冷暖自知”了。 
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  请记住：无论选择西医医师还是选择中医大夫，疗效都是最重要的第一指标。求医也要像人生

对世界的其他探求，正如孔子在《论语》里所说“盖有不知而作之者，我无是也。多闻择其善者而

从之，多见而识之，知之次也。” 

  

   作为医生，我给母亲调养“精气神”的真实故事 

  时常有人会这样问我：“大夫，我不懂什么五脏六腑、十二经络、三百六十穴位，你就用最简

单的说法告我普通人该怎么把身体养好吧？” 

   这的确是我多年行医之余最关心的问题，我也一直尝试用最通俗的语言把中医的养生之道告

诉我的父母、家人和朋友们。 

  中医常说“人身三宝——精气神”，而我们看到健康的老人也会说“多有精气神儿啊”，事实上，

“精气神”三个字，就足以把高深的中医养生之道全概括进去了。 

  说个我自己故事：上世纪九十年代初，我刚从医校毕业当了大夫，年迈的母亲非常自豪，似乎

家里有了医生就万事不愁。但其实我心里清楚，就在这两年，母亲的神色日渐憔悴，到医院一检查，

原来已经得了老年人都容易患上的糖尿病看着母亲操劳一生却遭受着疾病的折磨，我遍翻古今中外

的医书，一直在苦苦地思索，一定要给母亲找出一个标本兼治的方案。 

  我首先为母亲开出治病的汤药，每周根据母亲的脉症变化，调整一次方子。我总要亲手为母亲

熬好，亲眼看着母亲喝下去。中医常讲“药补不如食补，食补不如动补”，但中药毕竟药力猛、见

效快，喝了几个月的汤药，母亲感觉心慌气短、头晕耳鸣等很多症状有所减轻。我又给她制定了一

个药膳的方案，也是每周调整一次，莲子粥、乌鸡人参汤、当归生姜羊肉汤等变换着花样进补，母

亲的身体开始日渐好转。 

  但是，我还是忧心忡忡，因为老人操劳一生，身体已经不是单纯的气虚、血虚、血淤、风湿、

寒湿„„而是很多病因相互纠缠，就像是一个彻底搞乱了的线团，从哪里入手都有可能顾此失彼，

按起葫芦浮起瓢。所以，我试图用从更根本的养生大法来为母亲调养，让她的心肝脾肺肾都要得到

全面保养，这是求实，然这种，才能让母亲的精气神一直好下去“精气神”。 

  《黄帝内经》中说：“夫精者，身之本也。”那么，“精”又是从何而来，怎么能够让老人恢复

往昔的精力呢？我根据中医里“肾藏精”“腰为肾之府”的说法，觉得应该从腰入手，每天活动腰

部，就能养肾而补精。 

  我经常帮着母亲推拿腰部，还让她自己多活动腰部。半年后，经常感觉腰酸背痛的母亲，腰部

轻松了很多，感觉走路利索了，松动的牙齿好像又坚固起来，她能重新吃我带给她的核桃了。“肾

精足则筋骨强”，这是真实不虚的千古中医大智慧啊！ 

  再接再厉，我又开始为母亲调气。《黄帝内经》中说：“百病皆生于气也。”对于气，各家名医

说法不一，唐朝大医孙思邈推崇肺气，认为“肺应气，气与肺合”；宋代名医李东垣则独尊脾胃之

气，提出“脾胃俱旺，则能食而肥；脾胃俱虚，则不能食而瘦”；而清代医家何梦瑶提出“气之升

发，属肝也”的观点。我通过临床摸索，发现气与肝、脾、肺都有关系，气出了问题，会导致特别

多的毛病。老人年老体衰，元气涣散，就容易气短疲乏、累则加剧，出现头晕眼花、脘腹坠胀、自

汗不止等一系列症状。追溯本源，都是肝气郁结、脾胃不和、肺气失调，导致全身气机紊乱造成的。

母亲这两年来，时常脾气急躁、失眠头痛，想来是肝气上逆所致；胃口不好、气短咳喘则是脾、肺

的问题。 

  为了找到让母亲补养元气的好方法，我查遍了历代养生医书，还自己亲身尝试，最后，我发现

宋代流传至今的“八段锦”养生法中，有一种让人补养元气的好方法，只需要“双手攥拳、全身提

气”（后面有详细的介绍）就可以让涣散的元气得到收敛，让郁结的肝气得以疏泄。我教母亲每天

练习。因为方法非常简单，母亲可以随时随地做，所以这次效果更快了，不到三个月，母亲就特别

高兴地告诉我，最近脾气顺多了，头痛的老毛病基本上好了，不怎么失眠了，气短疲乏的症状消失

了一大半儿，胃口也好多了。 

  有什么比亲人的康复更令我欣喜呢？我苦苦探寻的“人身三宝精气神”养生法，在自己母亲的

身上取得了第一个让人惊喜的效果。说到这里有人会打断我：“你刚才只说了人身三宝的‘精、气’，
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打包下载 
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 
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