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高血压病的林药物治疗方法

刘福明’，孙丽蔽2

(1 江苏省中医院心内科，江苏南京210029;2 南京中医药大学内科教研室)

    摘 要 通过对10余年来中医文献的总结，概括出高血压病的治疗，除了选用中西药物外，采用针灸疗法、
耳穴贴压、教脐疗法、贴足疗法、足浴疗法、药线穴位埋藏法、药枕疗法、运动疗法等非药物治疗方法。认为目前对

高血压病的非药物治疗方法的基础研究尚嫌不足，非药物疗法可以作为治疗高血压病的一种辅助治疗手段，以

达到最大限度地降低心脑血管疾病的死亡率和病残率的治疗目的。
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    高血压病是一种以体循环动脉压(收缩压和/或舒张

压)升高为特征，可伴有心脏、血管、脑和肾等器官功能性

或器质性改变的全身性疾病。临床可表现为头昏胀痛、眩

晕耳鸣、心慌烦躁、四肢麻木、失眠多梦等。高血压病不仅

患病率高，而且还可以引起严重的心、脑、肾并发症，是脑

卒中、冠心病的主要危险因素。自前众多学者积极寻找防

治高血压病的有效方法，除中西医药物治疗外，在非药物

治疗方面，取得了一定的进展，现综述如下:

1 针灸疗法

    冯国湘等〔’]针刺治疗高血压病47例，以四关穴(左右

合谷、太冲)为基本穴。头胀痛明显者加头维、百会;眩晕、

耳鸣、失眠明显者加太阳、神门;颈项强痛者加风池:肝肾

阴虚明显者加太溪;痰浊奎盛明显者加丰隆。主穴合谷、太

冲用泻法，针刺时针尖朝向指或趾端，行针时拇指后退，食

指向前，使针右转，出针时缓慢捻转退出，摇大针孔。配穴

太溪和丰隆分别用提插捻转补法和泻法，余者平补平泻

之。治疗1次/d，留针15min/次，10次为1个疗程。针刺

治疗中停用中西药物与其他疗法。结果:治愈14例，显效

20例，有效9例，无效4例，总有效率91.5%。蔡钦朝等〔“〕

观察了28例高血压病患者针刺治疗前后的血压、血清一

氧化氮及血浆内皮素一1等指标的变化，并作相关性分析。

结果显示:针刺治疗后患者血压明显下降(P<0.01);血清

一氧化氮较治疗前显著回升(P<0.01)，且与血压变动间存

在负相关;血浆内皮素一1含量降低;内皮素一1与一氧化氮

比值随之减低，且与血压改变明显相关(r=0.381沪<0.05)。

由此可见，针刺治疗可能是通过影响血管内皮细胞的内分

泌功能，调节体内内皮源性收缩因子与舒张因子间的平衡

而发挥对高血压病患者的降压作用。

2 耳穴贴压

    匡海茜等”〕采用耳穴贴压法治疗原发性高血压100

例，主穴:心、降压沟、肝、皮质下、枕颖额、内分泌、神门，

随证加减。常规消毒双耳廓，耳穴棒探取上述耳穴，胶布粘

取1一2粒苏子:三棱针耳尖放血3一5滴。嘱患者按压穴位

3一5次/d，3一smin/次，出现痛、麻、胀及耳廊潮红，每sd

为1个疗程，连续治疗4个疗程。结果:耳穴贴压治疗对原

发性高血压各分型和分级均有效，并以肝阳上亢型和高血

压早期最显著，有效率>90%。周荣兴等4〕研究首次证实耳

穴降压与西药疗效相当，且无毒副作用，稳定、方便、价廉，

可作为中、轻度高血压患者非药物疗法之首选。该成果首

次按严格的科研设计，从长期观察追踪的800余例高血压

病人中，筛选出有23种危险因素的高血压病人，共计300

余例，用耳穴按压自制降压丸与经典的降压药组成的阶梯

式疗法及空白对照组进行系统研究。结果首次证实:其疗

效与吸烟、高胆固醇血症、肾功能障碍呈负相关，与阳性家

族史呈正相关;耳廓染色协助选穴与定穴对临床有较大指

导价值;该疗法具有明显的时间结构，择时按压可提高降

压疗效;其疗效及降血脂与人格气质、性格类型有明显关

系;同时证明耳穴按压可降低高血压危象的发病率和死亡

率，具有重大社会经济价值。

3 敷脐疗法

    商翠莲等〔“〕将吴茱英研细末，过筛，每晚临睡前取

10~209用水调匀后纳入脐中，再用察香虎骨膏固定，3d

换敷1次，1月为1个疗程，连用2个疗程，随访观察3个

月。治疗60例高血压患者。结果:临床治愈42例，有效14

例，无效4例，总有效率93.33%。李东晓[“〕采用中药平肝

降压贴片(由钩藤、菊花、白羡薄、川芍、冰片等组成)，贴敷

于神姻穴，每周贴敷2次，15d为1个疗程。治疗高血压病

44例，总有效率为86.36%。认为该法能明显减轻或消除头

痛、眩晕、失眠等症状，疗效确切、持久、安全。

4 贴足疗法

    龚远明等〔7〕应用自拟复方降压膏贴敷双涌泉穴治疗原

发性高血压病50例。药物组成:川牛膝1009，川芍1009，
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吴茱英109，牛黄59。上药共研末，食醋调成糊状，同蓖麻

仁糊做成药饼状，贴敷在双涌泉穴上，1次/d，10次为1
个疗程，共治疗3个疗程。结果:治疗前后收缩压均有明显

的降低。

5 足浴疗法

    孙洪〔“〕以自拟中药足浴方治疗难治性高血压63例。

药物组成:吴茱黄、知母、黄柏、生地黄、牛膝各159，生牡

蜗509。加水煎煮，去渣取液，用温药液浸洗双足10min，

1次/d，7d为1个疗程。对眩晕、颜面红赤、口苦、口干等

症状疗效明显。

6 药线穴位埋藏法

    杨立国〔’]将夏枯草1009，怀牛膝409，杜仲409，钩

藤309，泽泻309，玄参309，槐花209，益母草209共研

细末，用75%酒精2000mL浸泡并密封2周，滤液备用。再

将1号羊肠线剪成Zcm长，放入药液中浸泡7d以上。取

主穴:①足三里、血压点:②心俞、曲池。配穴:内关、手三

里、隔俞。每次选1组主穴与1一2个配穴，2组主穴交替使

用。20d治疗1次，3次为1个疗程。治疗30例中，显效12

例，有效16例，无效2例，总有效率93.33%。

7药枕疗法
    徐田[‘0]以夏枯草加09，菊花2009，橘子皮8009，槐

花3009，木香3009，川芍2009共研细末，做成枕芯，治

疗1期高血压患者198例，1周内有明显降压作用，有效

率达98.06%。

8 运动疗法

    张佩缪’‘〕将99例老年高血压患者分为运动组和对

照组，在原有常规药物治疗不变的前提下，观察运动组运

动前后的血压变化。结果:运动后收缩压和舒张压与运动

前相比有显著性差异(P均<0.01)，对照组则无显著性差

异，认为运动疗法可有效降低或控制老年高血压。有学者

提出高血压病患者的运动必须长期坚挣‘2〕，长期训练可

以使患者安静时血压也下降〔’“〕，而高血压患者一旦中止

康复治疗，已降低的血压可以在1个月内恢复到原来的水

平或其降压、降脂作用消央‘4〕。运动中收缩压是影响死亡

率的独立危险因素，运动中收缩压越高，心血管病死亡率

也越高，此相关性不受静息血压及心率的影响[’5〕。

9 其他治疗

    杨放如等‘“]认为心身放松疗法具有改善高血压患者

生活质量以及降低血压的作用，适用于轻、中度原发性高

血压患者。此外，合理调节饮食，贯彻低盐、低脂、高钙、高

钾的原则是治疗高血压的重要方法之一，宜多吃蔬菜与水

果‘7一18]。医师可根据高血压病患者的具体情况，指导其酌

情选用具有降压作用或对高血压患者的症状有治疗作用

的食物。

10 结语

    综上所述，高血压病的非药物疗法具有十分丰富的内

容。这些方法，对于高血压病不但有效，而且还具有病人乐

于接受、疗效稳定、无毒副作用等优点，便于普及和推广，

是我国在防治高血压病方面独具特色的一大优势，值得重

视和深入探讨，对将来高血压发病率较高的人群，非药物

疗法亦可抑制高血压的发房‘日〕。

    但从现有文献资料来看，对高血压病的非药物治疗方

法的基础研究尚嫌不足。第一，对各种治疗的方法适应症、

禁忌症等概念性规定尚待确定。比如:运动疗法可能适应

于临界性高血压病和第1、n期的高血压病;而病情不稳

定的m期高血压，或合并其他严重并发症，如严重心律失

常、心动过速、心衰、不稳定性心绞痛等患者，均属于禁

忌。美国运动医学会认为静态时，舒张压高于115nnDllg

(1功InHg=O.133kPa)或收缩压高于200nUnHg应是运动试

验的相对禁忌证;收缩压超过260n拥Hg或舒张压高于

120田ndlg应作为终止运动的指标〔胡。因此，不同情况的高

血压患者，还要按照医生的运动处方，选择合适的体育项

目和运动强度，注意运动安全性。第二，各种非药物疗法的

有效性尚待进一步研究。非药物疗法治疗高血压的相关报

道较多，但有关其治疗作用的机理研究并不多，降压机制

并不明确，对于存在的危险因素和靶器官损害改善情况，

也有待于今后进一步深入研究和探讨。

    因此，为了长期有效控制血压，降压的最终目标应是

减少心、脑、肾并发症的发生率和死亡率。长期服用中西医

降压药物，仍然是目前防治高血压病的主要措施之一，非

药物疗法只能作为治疗高血压病的一种辅助治疗手段，患

者可以在医生的指导下选择运用。
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高血压病麟岛泰抵杭的中药研究进艘

权 媛

(广西中医学院第一附属医院心内科，广西 南宁530023)

    摘 要 目的:探讨高血压病胰岛素抵杭的中医药治疗现状。方法:对近年来的相关文献中药治疗高血压胰

岛素抵抗进行总结.结论:中医药治疗本病具有肯定的疗效，并有一定的优势。

    关键词 高血压病;胰岛素抵抗/中药疗法;综述
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    胰岛素抵抗(insulinresistance，IR)是指胰岛素的

外周靶组织(主要为骨骼肌、肝脏和脂肪组织)对内源性或

外源性胰岛素的敏感性和反应性降低，导致生理剂量的胰

岛素产生低于正常的生理效应。IR典型的临床特征是顽

固性高血糖与高胰岛素血症并存，IR在糖耐量异常、肥

胖、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化等的病理生理过程中

发挥着重要作用。胰岛素抵抗的糖尿病、高血压、高血脂、

冠心病、脑卒中称为“死亡五重奏”，这可能是21世纪威胁

人类健康与生命安全的头号杀手。因此，针对其病因和机

制，防治IR所致的代谢异常及增加胰岛素敏感性，降低胰

岛素抵抗的中药学研究具有重要的临床意义。

1 高血压病胰岛素抵抗的中药治疗

    长期以来，中医阴阳平衡理论，整体辨证论治的方法

在临床代谢性疾病治疗中有其独到之处。中医药在调节血

糖、血压、血脂代谢，防治动脉粥样硬化等方面具有显著的

效果，对于胰岛素抵抗导致的各方面的病理、生理改变均

不同程度地改善，甚至治愈。

1.1 中医药治疗高血压病胰岛素抵抗的实验研究 动物

实验研究中，有效方药多为“清消之剂”，反映病机以实证

为主。如:研究发现葛根素注射液川为纯中药制剂，能阻断

肾上腺素庄受体，扩张血管，并减轻对抗胰岛素的激素的
作用，有利于胰岛素生物效应的发挥，提高胰岛素的敏感

性。郭志华等〔21报道四泰片(生地黄、大黄、地龙、葛根、泽

泻、决明子等)可降低IR大鼠血压、血糖、血脂、胰岛素水

平，升高胰岛素敏感指数。严冬等〔“〕观察中药复方降压益

肾颗粒(鬼针草、何首乌)对胰岛素抵抗仃R)的影响。将自

发性高血压大鼠(sHR)32只分为降压益肾大、小剂量组、

尼群地平组、模型组各8只，治疗8周后处死，测定血清血

糖(G)及胰岛素(1)含量。治疗后降压益肾颗粒大、小剂量

组G和工均明显降低，优于对照组(P<0.01一0.05)，且呈

剂量相关性。降压益肾颗粒剂对高血压病IR具有确切的

改善作用。刘祥秀等〔4〕选用60只成年Wistar雄性大鼠，

随机分成正常组(巧只)和模型组(45只)，正常组给予基

础饲料喂养，模型组给予高脂、高糖、高盐饲料喂养8周，

造成胰岛素抵抗并高血压的大鼠模型。将造模成功的大鼠

随机分成模型空白组、中药黄蔑组、二甲双肌组进行对照

【13」ZanettiniR，BettegaD，Agostonio，etal.Exercisetr-

      aininginmildhyPertension:effectsonbloodPres-

      sure，leftventricularmassandcoagulationfactor
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