
妇科中医用药精髓+妇科病应多从湿治 

+中医妇科心诀+蔡氏妇科良方四宝 

妇科中医用药精髓   
 

1、党参黄芪：参芪健脾培中，益气升阳，凡妇科

脾肾气虚所致的崩中漏下、子宫脱垂、白带绵绵、胎

漏、滑胎等症皆为首选之药。对气血两虚之闭经，月

经过少等，参芪入四物汤治崩中漏下，补气以生血。 

   2、党参沙参：二参相伍，益气养阴，宜于气阴

两虚之不孕症、内异症、崩漏以及流产后、癌症术后

放化疗等症。病后虚羸，神疲倦怠，食少纳呆，咽干

疼痛，舌质暗红，苔干少津者。 

  3、党参丹参：党参益气，丹参活血，气行则血

行，气充则血活，宜于气虚血瘀之痛经、经闭、月经

过少等症，气血两虚兼有瘀滞者，再配当归、川芎。

丹参且能凉血安神，两药合用，又适于血虚血热，心

烦不寐等症。 

  4、当归熟地 ：当归乃补血调经要药；熟地乃治

阴亏血虚之主药，两药相伍，通守兼备，是妇科阴血

亏虚之血枯、血燥之侍品。 



  5、当归白芍：当归养血活血，调经止痛，为血

中气药；白芍酸苦微寒，养血柔肝，静而敛阴，为血

中阴药，两药合用，动静结合，养血理血，对血虚而

瘀之证有效。 

  6、熟地 白芍： 熟地基温入肾，白芍酸养入肝，

肝肾并补，滋水涵木，宜于肝肾阴虚之诸症。 

  7、熟地砂仁：熟地腻膈，久服滞脾碍胃；砂仁

行气调中，醒脾开胃，且引气归肾。砂仁（或用砂仁

壳）配熟地，既可防熟地滋腻之弊，又可引熟地入肾。 

   8、当归丹参：养血活血，补中有通，通补结合，

治血虚经闭、经少者必用，用量宜大，多至 20～30g。

也用于慢性盆腔炎症、输卵管通而欠畅之不孕症，有

疏通血脉之功。 

  9、生地白芍：甘酸化阴，甘寒生津，养阴清热，

柔肝敛阴，适用于阴血不足、虚火内盛之经行先期、

月经过多、经行烦中、妊娠恶阻、排卵期出血等，常

配淡芩加强清肝之功。 

  10、生地熟地：生地养阴凉血，熟地补血滋阴，

凡肝肾不足、阴血亏虚而兼虚热之月经失调、不孕症、

痛经、更年期综合征等皆可运用。 



  11、生地玄参：生地甘苦而守，滋阴降火；玄参

咸寒，养阴降火，解毒软坚，两药合用，适于阴虚炎

旺，虚热上浮，或兼有（疒徵）结之症，如癌症放化

疗后、更年期综合征、子宫肌瘤等。火旺津亏，大便

干结，两药“增水行舟”，寓泻于补。常配麦冬、丹皮、

以增养阴清热凉血之效。 

  12、生地 百合 ：尊仲景百合地黄汤，常配甘麦

大枣汤疗妇人心阴不足所致的心悸烦渴，躁动少寐，

甚则精神失常者。 

   13、菟丝子 枸杞子 桑椹子：三子相配，补而不

腻，不温不燥，不论肾阴虚、肾阳虚皆可应用，是平

补肝肾之佳品。 

    14、菟丝子 山茱萸肉： 甘温酸涩，两药相配，

补肾涩精，益阴固阳，是肾虚胎漏崩漏、带下等症的

首选药。 

     15、淮山药山茱萸肉：健脾益气，益肾涩精，

甘温酸敛，固气涩精，止崩托胎，常于脾肾两虚之崩

漏、胎漏、带下、产后汗症、经行泄泻等症。怀山药

需炒。 

    16、肉苁蓉巴戟天：温而不燥，味厚纯补，入

督脉，填肾精，壮肾阳，随滋肾药则滋肾，伍壮肾阳



药则兴阳，并对阳虚精衰之虚人便秘有润肠通腑作用，

是补肝肾之要药。 

   17、仙茅仙灵脾：二仙辛温大热，助命火，兴阳

事，配石楠叶以促排卵，对肾阳衰衰、命火不足之无

排卵、排卵欠佳、性感淡漠等不孕症为宜。多用在月

中，肝肾阴虚火者慎用。 

   18、石楠叶蛇床子：温肾壮阳而促排卵，配覆盆

子，能促进性欲，对脾肾阳虚型不孕伴性感淡漠者，

食后性欲增强。因性味辛热，不且久服。 

    19、石菖蒲石楠叶：怡情提神，醒脑开窍，多

配川芎，用于垂体功能低下、排卵功能障碍，或平素

神疲乏力、精神萎靡、记忆力低下、经行头痛者颇效。 

   20、鹿角片紫河车：两药乃血肉之精，填精血，

补督脉，养冲任，强筋骨，适用于肾阳虚衰、精血亏

虚之经闭、不孕、先天性子宫发育不良、崩漏复旧阶

段，性欲淡漠者可与蛇床子。冬令膏方中常用鹿角胶

或鹿胎膏。 

   21、覆盆子 金樱子 ：温肾涩精，能补能敛，对

久崩久漏、白带绵绵等属肾气亏损，精血滑脱，需培

本复旧者尤佳。 



 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

