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〔〔〔〔醫案醫論醫案醫論醫案醫論醫案醫論補遺補遺補遺補遺〕〕〕〕．．．．桂枝湯桂枝湯桂枝湯桂枝湯加朴杏湯加朴杏湯加朴杏湯加朴杏湯    

����民國民國民國民國．．．．閆雲科閆雲科閆雲科閆雲科《《《《臨証實驗錄臨証實驗錄臨証實驗錄臨証實驗錄》：》：》：》：    

咳嗽 蒙某，女，25 歲，本院護士。產後體虛，腠理不固，傷於風寒，咳嗽不已。住院治療七天，療效甚微，求服中藥。刻下，咳痰甚多，清稀白沫，倚息不得平臥，惡寒發熱惡寒發熱惡寒發熱惡寒發熱、、、、汗出頭痛等表證始終未解汗出頭痛等表證始終未解汗出頭痛等表證始終未解汗出頭痛等表證始終未解，，，，口乾思飲口乾思飲口乾思飲口乾思飲，，，，舌邊尖紅赤舌邊尖紅赤舌邊尖紅赤舌邊尖紅赤，，，，脈象浮數無力脈象浮數無力脈象浮數無力脈象浮數無力。 觀其脈症，知病在太陽，營衛不和，支飲留肺證也。今口乾思飲，舌邊尖紅，雖屬熱象，然口雖乾，喜熱飲，且痰涎清稀痰涎清稀痰涎清稀痰涎清稀，，，，得冷即咳得冷即咳得冷即咳得冷即咳，顯然不可清熱顯然不可清熱顯然不可清熱顯然不可清熱。治宜調和營衛調和營衛調和營衛調和營衛，，，，宣宣宣宣肺化飲肺化飲肺化飲肺化飲。擬桂枝加厚朴杏子湯加味： 
桂枝 10g  白芍 10g  甘草 6g  杏仁 10g  厚朴 10g  細辛 6g  五味子 6g  生

薑 3 片  紅棗 5 枚  二劑 二診：咳嗽喘促減輕，可平臥。進食及活動則發熱汗出，汗後微惡寒，為外邪未淨，陽氣已虛。守原方並加黨參 10g，附子 6g，二劑。 三診：咳喘停，痰涎淨，惡寒發熱止，出汗減少，口渴亦輕，舌尖仍紅。此病邪已退，氣血未複之故，改用聖愈湯善後。 李映淮老師評語：本案舌邊尖紅，口乾思飲為飲邪化熱。《金匱要略》小青龍加石膏湯，為治表寒兼內飲化熱之方，宜斟酌行之。 
����民國民國民國民國．．．．劉渡舟劉渡舟劉渡舟劉渡舟《《《《劉渡舟臨證驗案精選劉渡舟臨證驗案精選劉渡舟臨證驗案精選劉渡舟臨證驗案精選》》》》：：：：    

咳喘（感冒併發肺炎） 劉某某，男，33 歲，1994 年 1 月 25 日初診。感冒併發肺炎，口服先鋒 4 號，肌注青黴素，身熱雖退，但乾咳少痰，氣促作喘，胸悶。伴頭痛頭痛頭痛頭痛，，，，汗出惡風汗出惡風汗出惡風汗出惡風，，，，背部發涼背部發涼背部發涼背部發涼，，，，周周周周身骨節痠痛身骨節痠痛身骨節痠痛身骨節痠痛，陰囊濕冷。舌苔薄白，脈來浮弦。證屬太陽中風，寒邪迫肺，氣逆作喘。法當解肌祛風解肌祛風解肌祛風解肌祛風，，，，溫肺理氣止喘溫肺理氣止喘溫肺理氣止喘溫肺理氣止喘。 
桂枝 10 克  白芍 10 克  生薑 l0 克  炙甘草 6 克  大棗 12 克  杏仁 l0 克  厚

朴 15 克 服藥 7 劑，咳喘緩解，仍有汗出惡風，晨起吐稀白痰。上方桂枝、白芍、生薑增至 12 克。又服 7 劑，咳喘得平，諸症悉除。醫院復查，肺炎完全消除。 按語：本案喘而兼見汗出惡風、頭痛背涼，顯為中風表虛兼肺失宣降之證，故徑用桂枝加厚朴杏子湯治之。劉老經驗，本方用於風寒表不解，而見發熱、汗出、咳喘，屢屢獲效。 
����民國民國民國民國．．．．孫志遠孫志遠孫志遠孫志遠《《《《浙江中醫雜誌浙江中醫雜誌浙江中醫雜誌浙江中醫雜誌》》》》（（（（摘自陳明摘自陳明摘自陳明摘自陳明、、、、張印生張印生張印生張印生《《《《傷寒名醫驗案精選傷寒名醫驗案精選傷寒名醫驗案精選傷寒名醫驗案精選》）》）》）》）：：：：    

奔豚 項某某，女，36 歲，1987 年 2 月 4 日診。主訴少腹脹痛，氣上沖胸，胸悶窒塞，氣息短促，一日發作數次。伴失眠、煩躁。素有此疾，常因情緒刺激而誘發。舌偏暗，苔白膩，脈弦滑。證屬肝鬱心虛，衝氣上逆。治宜養心柔肝降逆養心柔肝降逆養心柔肝降逆養心柔肝降逆： 
桂枝  白芍  酸棗仁研吞，各15克  制厚朴12克  大棗 6枚  檀香後下，6克  杏

仁 9 克  炙甘草 4.5 克  生薑 3 片  3 劑後，奔豚即止，夜寐轉安，唯少腹脹滿不舒，原方去檀香加烏藥 1.5 克，又 3劑後告愈。  
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按語：本案為心胸陽氣不振，下焦沖氣上逆，又有肝鬱之擾，故每因情緒刺激而誘發。辨證抓住了胸悶氣喘等肺氣逆亂之重點，用桂枝加厚朴杏子湯斡旋胸中大氣，俾胸中大氣一轉，則其氣乃散。加檀香以增平沖降逆之力，則奔豚立止。 補述：王琦等《經方應用》：新感引動舊病新感引動舊病新感引動舊病新感引動舊病，臨床屢見不鮮，在不妨礙治療外感的前提下，適當兼顧舊病是完全必要的，本方就是一個很好的範例。我們在防治慢性氣管炎中，經常遇到病人因感冒誘發舊病，所謂慢性氣管炎急性發作，凡符合本方證的，投以此方，每有良效。但臨床必須要辨證確切，注意與其他不同類型的症情鑑別。如外有風寒（表實）、內有水飲的小青龍湯證；表寒外束、肺熱內郁的麻杏甘石湯證，雖均有發熱、惡寒、喘息等症，但病因病機各有不同，不容混淆。 
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