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【第九期】 

时间：2014 年 1 月 28 日  20：-21:00 

主题：《中医食疗与现代临床营养的融合与反思》 

 

主席介绍： 

辛宝，男，中医学硕士，副教授，执业中医师，营养师。陕西中医学院营养学科负责人，陕

西中医学院第二附属医院预防保健科副主任，营养室主任，世界中医药联合会药膳食疗分会

常务理事，陕西省健康教育与健康促进协会理事、咸阳市营养学会秘书长，陕西省卫生厅健

康教育与健康促进讲师团专家，首批陕西省中医药管理局陕西省中医文化科普巡讲团专家。

专业从事亚健康与慢病调理、营养食疗等工作。在国家、省级杂志发表论文 16 篇，主、参

编著作 15 部，主持、参与省级课题 5 项；中华慈善总会横项课题 1 项。在健康报、中国中

医药报、家庭药师等多家杂志媒体上发表多篇科普文章，参与及承担多项省、市多项健康教

育项目。擅长高血压、高血脂等各种慢病及孕产妇、小儿等常见身心疾病的食疗营养调理。 

 

 

提纲 

 

什么是食疗学——从食疗、药膳谈中医食疗的定义与反思 4 分钟 

 

为什么要开展食疗工作——中医食疗的需求与意义 3 分钟 

 

如何开展临床中医食疗工作的几点思考——从中医临床发展的大势小情说起 3 分钟 

 

中医食疗能否实现标准化——临床营养工作如何中医食疗结合？10 分钟 

 

中医食疗工作开展的步骤和要点是什么？10 分钟 

 

收费与产品——如何解决食疗工作中遇到的几个问题？10 分钟 

 

取经——如何通过营养学促进中医食疗学研究？10 分钟



 

细辛 20:00 各位专家，教授，老师，志愿者和青年群的小伙伴们，大家好，我是陕西中医学

院辛宝，坐落于古帝都陕西咸阳的陕西中医学院欢迎各位到访交流，首先祝大家新年愉快。

今天作为后学，很高兴在薛老师，赵老师的支持下，和大家一起交流食疗营养问题，今天讨

论的是个大命题，也是个趋势问题，时间肯定是不够的，为此我想咱们今天的讨论尽量不要

陷在理论和思维方式的争论上，从我今天做的调查收到的 46 份有效问卷来看，大家绝大多

数认为中医食疗是能和现代临床营养食疗结合的，所以在这短短的 1 个小时类，建议大家还

是谈实现和操作的问题，临床营养我是半路出家，甚至可以说是门外汉，但对于从这里谈中

西医结合发展的问题，我还是比较关注，可以给大家一些信息的。首先我们今天是 7 个命题，

抛去我的引子和总结，也就是 50 分钟左右时间，1,2,3 个问题争论比较大，所以今天是亮观

点为主。我们主要讨论后边的几个问题，一个也就是 10 分钟左右，所以我会控制，如果那

个老师还有其他的问题，我们可以私下交流，尽量不要影响微论坛讨论。另，今晚我时间比

较紧张，所以谈的不到位的地方以后我会后续继续和各位专家老师讨论，请大家谅解。我再

强调下，咱们今天的讨论尽量不要陷在理论和思维方式的争论上，首先我们今天是 7 个命题，

抛去我的引子和总结，也就是 50 分钟左右时间，1,2,3 个问题争论比较大，所以今天是亮观

点为主。我们主要讨论后边的几个问题，一个也就是 10 分钟左右 

 

细辛 20:02 先讨论第一个问题，什么是食疗学——从食疗、药膳谈中医食疗的定义与反思，

3 分钟 

 

顾中一(北京友谊)20:02 什么是食疗学——从食疗、药膳谈中医食疗的定义与反思 

 

顾中一答：【一】定义 1.狭义(1)食疗孙思邈《千金方》食治篇“食疗不愈，然后命药”古汉

语中动宾短语宾语前置现象，意为“用食物应对疾病”表示一种理想而已类似于“饮食疗法”、

“营养治疗”并不因为用了“疗”字就变得有疗效了使用该词应谨慎(2)药膳含药食同源食

物或中药材按照中医理论制作施用的食物 2.广义(1)不是什么纯粹的药品补充剂样的东西不

使用传统医学语言解读的普通食品(2)特征经口具备食物形式使用传统医学术语解读[1]四气

五味脾胃学说升降沉浮归经辩证气血虚实时令【二】反思 1.基本概念是遵古还是演变？脾胃

学说（黄帝内经）和四季不食脾（金匮要略）中的"脾"概念一样吗？都是解剖学的吗？[2]2.

效果判定是实证还是相信传统？药膳治病（疗法）的循证等级？中医如何分析可乐（食物）？

食疗从业者（人）如何与张悟本区别？饮食忌宜（观点）依据是什么？【三】观点整体而言

我对中医食疗持怀疑和否定的态度【四】参考资料谭唱,赵宇栋.中医食疗与现代营养的比较

研究[J].中国医药指南,2011,9(18):298-299.姚菊峰,姬方婧.中医食疗文献研究及临床应用[C]//

全国中医,中西医结合护理学术交流会议论文汇编.2011. 

 

柳鹏 20:02 我理解的食疗，应该是利用食物来影响机体各方面的功能，使患者或者咨客获得

健康或预防疾病的一门学科；中医食疗需要辨别体质。 

 

郭丽娜 20:03 是在中医理论指导下，应用食物来保健强身，预防和治疗疾病，或促进机体康

复以及延缓衰老的一门学科。 

细辛 20:03 广义食疗和狭义食疗。广义食疗，即指凡有食物参与治疗都称食疗，它包括了单

一食物的治疗，如鸡具补益作用，也包括了食物与药物合用的治疗(药膳)；狭义食疗仅单指

食物的治疗作用(如大蒜的治疗作用)。 

 



细辛 20:04 营养学是研究食物与人体健康关系的一门综合性学科，而中医食疗学是中医理论

为指导，临床经验为基础，根据食物的性昧、功效，通过合理调配、烹制，以膳食方式来防

治疾病和养生保健的方法，二者存在着不可分割的内在联系。 

 

小攀 20:04“食疗”全称是“中医食物疗法”，是以中医整体观念和辨证论治的理论为基本原

则、以中医经典方剂或食物性味为配伍基础、以药食同源的中药材（食物）为材料、经过中

药煎制方法制作、长期服用才能有明显疗效的饮食治疗手段。达到以上 5 个要素，才是我理

解的真正意义上的中医食疗。 

 

细辛 20:04 大家都是营养专家，能不能谈谈现代营养与食疗的差别呢 

郭丽娜 20:05 现代营养学关注的是营养成分、而食疗突出的是食物的性味 

孙萍 20:05 两个不同的理论知识体系，有联系。 

 

郭静 20:04 现代营养学与中医属性科学之间的相同与不同：现代营养学，是以物质科学理论

发展起来的它把食品中的分子结构认识一种医学理念。到蛋白质，脂肪，维生素，等大分子

结构状态。然后，把人体的器官，组织，纤维，细胞中的构成物质也同样分解为蛋白质，脂

肪，维生素等大分子结构状态来认识。中医对健康的理解，我们在讲中医理论与钟鼎文化渊

源关系的时候，讲到了天行健，地行康。人类身体的健康，应该是一种顺应天地之时令节气

而获得良好生存状态的一种形貌。这种形貌的五运六气运行，完全是依赖对自然赋予的一种

和谐状态。而中医对疾病的理解，并不是与健康直接产生关联关系的相对性，它是在和生克，

延生死，杜生灭三个不同的层面上，发生与发展的一种人体局部事物。这种局部事物展示出

来的不协调或者不正常，我们称为疾病。食药同源，食药同用，食药同效。健康得到保障，

疾病得到根除。妙手回春。济世之真功夫也。 

胡晓莉 20:04 食疗又称食治，是泛指利用饮食来治疗或辅助治疗疾病的活动。中医食疗则是

指在中医理论指导下，运用不同的饮食来治疗或辅助治疗相应的疾病。药膳，是以食物为主

体，配以滋补药物或其他具有特定功效的药物，经精心烹调而成。中医药膳是建立在中医理

论基础之上的，着眼于整体，注重辩证，用于治疗和辅助治疗某些疾病。 

刘颖平谷区 20:04 食疗：食疗又称食治，即利用食物来影响机体各方面的功能，使其获得健

康、愈疾、病的一种方法。而药膳则是为达到食疗的一种手段。 

 

郭静 20:04 中医食疗学是介于现代营养学和药膳学之间的一门学科(药膳学是从食疗学中分

离并且强化出的部分)，是在中医理论指导下研究我国传统的食物治疗，食物营养的一门学

科。 

刘颖平谷区 20:04 药膳：药膳是在中医学、烹饪学和营养学理论指导下,严格按药膳配方，将

中药与某些具有药用价值的食物相配伍，采用我国独特的饮食烹调技术和现代科学方法制作

而成的具有一定色、香、 

 

吕和 20:05 中医食疗学是中医要学的重要组成部分，在中医药理论指导下研究如何利用食物

来促进防病治病的一门学科。机体健康、 

郭静 20:05 现代营养学发祥于近代西方，以现代试验科学为依托，以生理学，病理学，生物

化学等多学科为基础，认为生命是一个化学过程，可以用化学的方式来校正和完善；强调其

微观性，强调以基本营养素为研究思想核心。 

 

闫雅更 20:06 思路不同，既有区别又有联系。 



 

郭丽娜 20:06 同时中医营养学非常注意整体观念，认为人既然处于天地之间就是自然界的一

部分，人和自然具有相通相应的关系，自然界的变化对人体会产生相应的影响郭丽娜 20:06

故中医营养学在运用食疗或药膳时，会首先全面分析患者的体质、健康状况、患病性质、季

节时令、地理环境等多方面情况，判断其基本证型；然后再确定相应的食疗原则，给予适当

的药膳治疗。 

 

细辛 20:06 除了关注点、理论的的差异，还有什么呢 

 

顾中一(北京友谊)20:07 首先得看定义，我认为广义的食疗应该是在传统医学指导使用下的

食物，具体理论包括：四气五味脾胃学说升降沉浮归经辩证气血虚实时令 

 

HELEN20:05 药食同源的意思 

吕和 20:06 食疗简述食疗是食物疗法的简称，是指通过饮食的方法来治疗和预防疾病。 

郭静 20:06 中医历来强调“药疗不如食疗”，长期使用药物治病往往会产生各种副作用和依

赖性，而且还可能对人体的健康造成影响；而食疗相对安全有效， 

刘颖平谷区 20:07 食疗主要还是 EN 比较多，而现代营养学还包括肠外营养 

 

郭丽娜 20:07 药膳除有食材外，还有一部分药物，而现代营养学几乎为食物 

 

细辛 20:08 谢谢娜娜，这个问题泛化了，还是青年群比较活跃，关于食疗与药膳大家怎么看 

 

闫雅更 20:08 我感觉食疗更复杂，既要考虑食物特点，又要考虑人的体质，辨证施膳。 

 

细辛 20:08 一定要界定好药膳和食疗的关系，在《中医食疗学》与《中医药膳学》两本教材

中都提到“食疗不必一定是药膳，但药膳则必定是食疗”。 

 

郭丽娜 20:09 药膳是食疗中的一种 

 

小攀 20:07 营养和食疗，都是利用食物的作用。用狼哥的话说就是：对于食物，不求为谁所

有，但求为谁所用！营养重视食物的营养素的含量，而中医重视食物的性味寒凉、四气五味、

搭配的君臣佐使。举一个营养和中医食疗相结合治疗习惯性便秘的例子。我们营养学的饮食

指导通常就是——增加膳食纤维促进肠道蠕动，增加水软化大便，再不行就上杜密克整肠生

调节菌群，最后不行就果导片和灌肠。如果能从中医的角度来进一步指导患者则更好——便

秘患者的辩证大致（注意我也只是大致分类，还是要望闻问切的）分为三类：1）虚秘：气

虚者可用行气、健脾、益肺之物，如山药、扁豆、芋头等。血虚、阴虚者，宜用滋阴养血之

物，以增津液，润肠道，如桑葚、蜂蜜、芝麻、花生等。忌辛辣香燥之品，因其多能伤阴助

火，加重便秘，如辣椒、羊肉、五香调料等应当忌食。2)热秘：此型患者指导应忌食辛辣厚

味。因为此类食物多能“助火邪”、“耗真阴”，使津液亏少，大便燥结。辛辣厚昧食物有辣

椒、姜、羊肉、狗肉、鸡、鱼、酒等。宜多用清凉润滑之物。还可适当多吃苹果、梨、黄瓜、

苦瓜、萝、芹菜、莴苣等食物。3)气秘：此型患者忌收敛固涩之品，因为收敛易使气滞不畅，

加重便秘，如银杏、莲子、芡实、栗子、石榴等皆应少用。《食医金鉴》中郁李仁粥适于气

秘者，颇有效验。可用郁李仁 10-15g，粳米 50g，将郁李仁捣碎，同粳米煮粥，早餐服食。

（郁李仁，营养学分析含苦杏仁甙、不饱和脂肪酸、皂甙等，用于肠燥便秘时常配合火麻仁、
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