
自自自 序序序    

余少以亲命学医于金泽医学专门学校，明治三十四年卒业，旋供职医院，嗣复自设

诊所，从事诊疗。至明治四十三年长女以疫痢殇，恨医之无术，中怀沮丧，涉月经时，

精神几至溃乱。偶读先师和田启十郎所著之《医界铁椎》，始发愤学中医。经十有八年，

其间虽流转四方，穷困备至，未尝稍易其志。用力既久，渐有悟入，乃知此学虽旧，苟

能抉其蕴奥而活用之，胜于今日之新法多矣。无如举世之人，竞以欧美新医相矜炫。中

医之传，不绝如缕。此余所为日夜悼叹者也。既以稍明此学，不忍终默，窃欲振而起之，

故不揣浅陋撰为是书，以俟天下具眼之士。 

昭和二年(一九二七)六月上旬 

汤本求真谨识于田端之陋室 

新叶医学网 www.med2.cn 为您整理！



皇皇皇 汉汉汉 医医医 学学学 序序序    

余以疾病人所时有，而良医不常见，遂感愤而学医，孜孜矻矻，历十余年，未能有

所发明也。每见西医诋中医无科学之研究、试验之证明，而中医亦诋西医不识气化之原，

不知标本之治，二者交讥，各封故步，不能相通，心窃病之。尝谓中西医术各有所长，

亦互有所短，时欲比较同异，舍短取长，融会为一，以见殊途同归之用，然有志而未逮

也。近以弘一大师之介，获识马湛翁先生。先生以日人汤本求真所撰《皇汉医学》见贻，

且以译事相勖。展而读之，实获我心。凡汤本之所言皆余所欲言而不能言者也，中医垂

绝之绪，庶几可以复振矣。夫资科学之实验，则不偏尚悬解；明古方之妙用，则不徒重

机械。是诚医林之准绳，民生之根本也。因不揣謭陋从事迻译，仍其旧题《皇汉医学》，

以谂同志，日文则多得韩陶斋先生校订违失，中文则多得叶伯敬先生商榷未允，皆余所

当感谢者也。其犹有未能信达之处，望海内贤达加以是正，幸甚幸甚。 

一九二八年十月 

黄岩周子叙序于杭州客次 
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绪绪绪言言言    

汉方中分为三派。一信医圣张仲景之遗训者为古方学派，一奉晋、唐、宋、元、明、

清之医术者为后世学派，一为不分古方及后世者为折衷学派。余系深信古方派，故本书

之内容亦大半以张仲景之《伤寒论》、《金匮要略》为基础，而所引用各家之论说、治验，

悉以演绎扩充仲景之所论为限。余所宗古方派中，尾台榕堂氏所著之《类聚方广义》题

言中云：「张仲景为千古用方之鼻祖。然其方则咸出于三代圣贤之精制，张氏只集其大成

而已。其方简明严正，条理井然，宽猛之治、和攻之法，无不周悉赅备，若能精究其意，

推广其义，则万病之治易如反掌矣。」 

尾台榕堂氏又云：「如师之方法为中国古代文明之精华，始终一贯，条理俱备。」故

其排斥后世派曰：「世医动辄以古方稀少，难以应付众病。于是有掇拾《千金》、《外台》、

宋、明诸家之方者，曰：『非如是，则诸病不能悉愈。』殊不知诸家异趣，技术不同，故

其立论制方亦各不同，而摭拾杂乱，则其方法不能统一，而治疗无规则矣。夫疾病之多，

其变无穷，古来处方，莫善于张氏，实为万世典型，岂可与后世诸家私意杜撰之方同日

而语哉！故研究张氏方者，能自幼而壮而老，造次颠沛，必在于斯，犹如身在当时亲受

训诲，则自然术精技熟，遇病开方，灵机活动，意之所向，无不如法，操纵自在，左右

逢源，病虽万殊，又何难应之有，此即所谓以简御繁之法也。陈实功曰：『方不在多，心

契则灵；证不难认，意会则明。』可谓至言矣。」又谓：「如后世学派者，不过漫然拾集诸

家之方剂，其间能统一连络者颇少，且其方剂之组成，多不务本而逐末，故方剂虽因是

而增多，后学者反惑于取舍，不能触类旁通。虽然欲求得轻粉等之驱梅药，不得不俟于

后世，但可暂置不问。必须先就古方医术研究有得，行有余力，然后及于后世诸方可也。」 

本书网罗诸家之论说治验，是以证明仲景之说为主，以便读者研究，非漫然滥用者

也。 

揭诸家及余之治验理由者，非欲自表襮也，读者谅之。 

本书立论多本余之经验事实为基础，益以理论说明之。理论中或不免谬误，而事实

则断不虚伪。若以理论之错误而并没其事实，大不可也。 
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总总总论论论    

中中西西医医学学之之比比较较概概论论  

不问何种学术，理论与事实，欲其相应而无毫厘之差如治数学者，只需专为理论之

研究而已足，无所用其经验之知识。至于医学，则非单纯之理论所得而解决之，故不得

不求于经验的结合。若理论脱离经验的事实，直可谓之非真正之理论。故当以人体经验

的事实为先，而理论为后矣。然西医大半持科学万能主义者，遂以为试验管于人体相等，

以动物试验为一定之律，以此所得之结果直试诸人体。故研究室内之理论似极精密，而

行之临床往往失之不能相应。反之，中医数千年来就亿万人体研究所得之病理及其药能，

历千锤百炼之后得出结论，立为方剂。初见之或疑为空漠，逮按其实则秩序井然、始终

一贯，故于实际上每有奇效，此余实在之经验也。但此段议论于西医则揭其所短而遗其

所长，于中医则揭其所长而遗其所短。然余非仅知中医而不知西医者，又非但重经验之

知识而不知科学之知识者，故于拙著《应用汉方医学解说》（即学苑出版社 2008.1 日医

应用汉方释义）自序中云：「余之为此，乃欲释医圣张仲景所创之东洋古医学，以西洋医

学之原理明其所长，并探现代治疗术之所短，以期二家之融合统一。但兹事体大，非愚

蹇所任，苟能通二家之志，于愿已足矣，读者诸君幸勿以余为一孔之见也。」 

如上所述，余实一中西医学之折衷主义者，欲助发西医所长而弃其所短，更益以中

医之精粹而为综合新医术之导源，此予志也。然今独力扬中医者，因此学衰微，仅保余

喘，行将废灭，故特发挥其独擅之长，认为当务之急，而举西医所短，乃比较讨论上不

得不尔者。余岂好诋西医以为快哉？ 

表表里里((半半表表半半里里))、、内内外外、、阴阴阳阳、、虚虚实实、、主主客客、、本本末末之之界界说说  

表里之表者，指皮肤而言也。病毒集中于此部，所发之病证即称表证。用发汗解热

药，以病毒自汗腺排除为原则。若此发汗不彻则病毒转入呼吸、消化、泌尿等器，惹起

种种之疾病。里者，指消化管言(按消化管之一名词包括食道、胃、小肠、大肠等而言)。

病毒积集于此部而呈现实证，则用泻下药以驱逐病毒。不然，则病毒遂侵入内部，往往
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