
1-1-1 五虎穴 

 

 

 

【五虎穴】 

 

部位：在大指掌面第一节之桡侧。【附图】 

解剖：（血管）指掌侧及背侧固有动脉形成之血管网。（神经）桡神经与正中神经之分支指背侧

固有神经。（肌肉）蚓状肌，骨间肌。（桡神经浅支、正中神经、指掌侧固有神经，脾神经。） 

 

主治：治全身骨痛。 

取穴：当大指掌面第一节之外侧，每二分一穴，共五穴。 

手术：于大指桡侧黑白肉际下针，每穴可下针二至四分，依治疗远近而定（参看附一）。 

 

说明及发挥： ※五虎穴位于阴掌大指第一节A线上，计五穴，取穴采六分点法，已如本节前言所

述自上而下，即自指尖向手掌顺数。依序为五虎一、五虎二、五虎三、五虎四、五虎五。 

 

 

 

 



※五虎穴应用广泛，对于脚跟痛、脚痛、手痛，效果显著。 

※五虎一治手指痛酸腱鞘炎、五虎三治足趾痛酸、五虎四治脚踝、脚背酸痛、五虎五治脚跟酸痛

皆极有效。五虎二则作为五虎一或五虎三之倒马针。五虎三尚可治头痛。 

※本人以此穴组治愈篮球、体操、网球国手多人，有些病例病已多时，仅针一二次即愈。 

 

 

1-1-2. 中间穴 

 

 

 

【中间穴】 

 

部位：食指第一节正中央。 

解剖：（肌肉）有屈指深浅肌腱。（血管）在食指桡侧指掌关节前方，有来自桡动脉的指背及掌         

侧动、静脉。（神经）布有桡神经的指背侧固有神经，桡神经的指掌侧固有神经。 

  （桡骨神经之皮下支、肺分支神经、心脏及六腑神经） 

主治：心悸、胸部发闷、膝盖痛、头晕、眼昏、疝气。] 

 

取穴：当食指第一节正中央是穴。 

手术：五分针，针深一分至二分治心胸头眼病，针二分半治疝气及膝痛。 

（原注：禁忌双手同时取穴） 

 

运用：治疝气成方——外间、大间、小间、中间四穴同时用针为主治疝气之特效针。 

 

 

 

 

 



说明及发挥： ※上述之大间、小间、外间、浮间、中间等穴均忌双手取穴，一般而言，单手取

穴，以男左女右为准则。 

※上述诸穴为治病之特效穴，若能配合三棱针在内踝及内踝周围点刺放血，效果更佳。 

※依据董氏对应针法（见附三）第四种之“手躯顺对法”,董氏以五个“间”穴治疗疝气，具有一

定的道理。此五穴均在食指上，与大肠经有关，透过“肝与大肠通”之理论，治疗疝气当然有

效。 

※董师极为注重心与膝之关系，凡能治心脏病变之穴位，亦常用于治膝部疼痛 

 

1-1-3．大间，小间，侧间  

 

 

【大间穴】 

 

部位：食指第一节正中央偏向大指外开三分。【附图】 

解剖：（肌肉）有屈指深浅肌腱。（血管）在食指桡侧指掌关节前方，有来自桡动脉的指背及掌

侧动、静脉。（神经）布有桡神经的指背侧固有神经，桡神经的指掌侧固有神经。 

 

（桡骨神经之皮下、心脏及六腑分支神经——此为董氏奇穴原述之解剖与现代解剖略有出入，主

要系指其作用而言。仍保留于一般解剖之后，用括号区别，作为参考） 

 

主治：心脏病、膝盖痛、小肠气、疝气（尤具特效）、眼角痛、睾丸坠痛。 

 

取穴：平卧、手心向上、取食指第一节中央偏向大指三分是穴。 

 

手术：针一分至二分治心脏病变，针二至三分治小肠病、疝气及膝痛。左病取右、右病取左。

（原注不宜双手取穴） 

 

说明：见小间穴说明。 



【小间穴】 

 

部位：食指第一节外上方，距大间穴高二分。【附图】 

解剖：（肌肉）有屈指深浅肌腱。（血管）在食指桡侧指掌关节前方，有来自桡动脉的指背及掌

侧动、静脉。（神经）布有桡神经的指背侧固有神经，桡神经的指掌侧固有神经。 

 

（桡骨神经之皮下支、肺分支神经、心脏及六腑分支神经。） 

 

主治：支气管炎、吐黄痰、胸部发闷、心跳、膝盖痛、小肠气、疝气、眼角痛、肠炎。 

取穴：平卧、手心向上、取食指第一节外上方，距大间穴上二分是穴。 

手术：五分针，针一分至二分治心肺病变，二分至二点五分治小肠气、疝气、膝痛。（原注不宜

双手取穴） 

说明：大间、小间两穴皆位于阴掌食指第一节B线上，取穴采三分点法，即以两指节距离之1/3处

各取一穴，在上者（靠指尖者）为小间，在下者（靠掌者）为大间。 

 

1-1-4．浮间，外间 

 

 

 

 

【浮间穴】 

部位：食指第二节中央外开二分。【附图】 

解剖：（肌肉）有屈指深浅肌腱。（血管）在食指桡侧指掌关节前方，有来自桡动脉的指背及掌

侧动、静脉。（神经）布有桡神经的指背侧固有神经，桡神经的指掌侧固有神经。 

（桡骨神经之皮下支、心脏及六腑分支神经。） 

 

主治：疝气、尿道炎、小肠气、牙痛、胃痛。 
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