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夏桂成妇科病证验案举隅

钱菁

(江苏省中医院，江苏南京210029)

摘要：总结夏桂成治疗妇科卵巢早衰、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症和面部痤疮4个验案。重点对夏老运用

“调理月经周期法”治疗妇科疾病的经验加以分析，使后学更深刻理解夏桂成教授所倡导的调周法的理论体系。
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夏桂成教授为全国著名中医妇科学专家，第二、三批国家

名老中医学术继承人指导老师。他从事中医妇科临床、教学、科

研工作50余年，在妇科疾病诊治方面有其独特的理论体系和

丰富的临床经验，倡导“调理月经周期法”。笔者有幸拜师学习，

亲聆其教诲，受益匪浅。现就夏教授治疗妇科病疑难病案整理

总结，以飨同道。

1卵巢早衰病案

吴某，女，34岁，2002年12月诊。因继发性不孕3年，伴月

经紊乱，烘热汗出，失眠1年余，慕名来诊。患者3年前人流1

次后，迄今未避孕。亦未怀孕。近1年多来月经紊乱，常3~6个

月甚至8"9个月一潮，时有烘热出汗，失眠多梦，心烦心慌，耳

鸣不已，足后跟痛等症状，纳谷尚可，二便自调。舌质红，苔薄，

脉细弦。既往月经妥善天，量中等，无痛经。28岁结婚。生育史：
Z石

0—0一I-0。既往身体健康，无特殊病史可载。曾在外院查血：

Ez,24pg／mL、LH50．10mIU／mL、FSH48．00mlU／mL。诊治经过：辨
证患者证属肾虚偏阴，癸水不足，转化欠利。按调周大法治疗。

先从滋养肾阴、心肾论治，坎离既济汤加减，药用：生地129，牡

蛎159，山药129，山茱萸99，怀牛膝109，五味子59，川续断、菟

丝子、牡丹皮、茯苓各lOg，酸枣仁129，钩藤159，莲子心59。伴

纳谷不香，大便稀软，加党参109，煨木香99；潮热明显，加炙鳖

甲99，紫贝齿159。并嘱患者测BBT，服药2月余，患者白带增

多并出现锦丝带下，遂从经间期诊治。滋肾助阳，调气和血，补

肾促排卵汤加减。药用：当归、赤芍、白芍、枸杞、山药各log，山

茱萸99，牡丹皮、茯苓、川续断、菟丝子、紫石英各109，煨木香

99，五灵脂109，钩藤129，莲子心59。患者BBT上升，有高温
相。随之按经前期治疗，滋肾助阳，清心化瘀，右归饮和钩藤汤

加减，药用：熟地、赤芍、白芍、山药、牡丹皮、丹参、茯苓、川续断

各109，钩藤129，紫石英、合欢皮各log，莲子心59等。高温相

维持10天后月经来潮，行经期则理气调经以越鞠丸合五味调

经散加减。药用：制苍术、制香附、牡丹皮、山楂、丹参、赤芍、泽

兰各109，钩藤129，五灵脂lOg、益母草159等。此后按调周法

治疗患者月经25"45天左右一潮。BBT高温相维持在9～12天，

治疗1年后患者受孕。现已足月生产一女孩。

按“卵巢早衰”是指青春期后至40岁前过早绝经者，其

病因不甚清楚，已有的研究资料显示染色体突变，促卵泡生成
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素(FSH)、促黄体生成素(LrI)及其受体变异，代谢异常或药物

作用，放射损伤，病毒感染，免疫性因素如自身免疫性卵巢炎等

是可能原因，另外也有无任何原因的卵巢早衰。西医常服用外

源性激素治疗，虽有一定效果，但长期服用会使外源性激素对

下丘脑一垂体产生负反馈作用，反而更进一步引起女性内分泌

失调而达不到治疗效果。本病属中医“闭经”的范畴。患者人流

手术损伤肾气，日久肾精亏耗，肾阴不足，肝血亦虚，冲任亏损，

胞宫无血可下，正如《医学正传l-Z-：“月经全借肾水施化，肾水

既乏，则经血日以干涸。”但又与心有关，《素问·阴阳别论篇》

云：“二阳之病发心脾，有不得隐曲，女子不月。”胞脉者属心而

络于胞牛，今心气不得下降，胞脉闭塞，月事不来。古人称血枯

闭经，说明肾衰心气不降乃此病机。中医的调理月经周期法是

夏教授率先提出的一种系统的中药序贯疗法。经后期滋阴养

血，补肾填精，提高天癸水平，促进卵泡发育，经间期补肾助阳，

调气和血，使气顺血动，促发排卵，经前期补肾助阳为主，健全

黄体功能，患者无子女，生活中压力较大，有心烦、失眠等心肝

郁火症状。夏师认为肾之阴阳在一种运动状态中，与心火有着

特别重要的关系，所谓心肾相交，水火既济，才能保障肾阴阳的

提高和正常运动。即欲补肾者，先宁心，心神安定，则肾能充足，

正如前人所提出的“静能生水”，故在调周方中都加莲子心、合

欢皮、炒枣仁等宁心安神之品，使其安定心神，保证在静的前提

下较好地恢复肾阴。这也提醒我们广大医务工作者治疗疾病时

要注意到患者的精神心理变化，要稳定患者心理，放松情绪，使

心气下通，胞脉畅达，则月经有望恢复来潮。

2多囊卵巢综合征病案

刘某，女，30岁，2003年2月诊。因“月经失调14年，结婚6

年未孕”就诊。初潮起月经即紊乱，常45--100天一潮，量一般，

色红，夹小血块，无痛经。结婚6年，夫妻同居未孕，男方精液常

规检查正常，夫妻双方曾查生殖免疫全套均正常。2002年2月

在外院就诊，B超盆腔示：双侧卵巢见多个小卵泡呈项链征，提

示多囊卵巢。即在腹腔镜下行双侧卵巢锲形切除手术，术后月

经仍紊乱。2003年7月在外院查血：LH／FSH>3。曾测BBT无

双相。服补佳乐加克罗米芬时测BBT有双相，就诊时正值经周

第12天，白带量一般，小腹不痛，且要酸，心烦不宁，纳谷尚可，二

便自调。舌红，苔薄腻，脉细弦。辨证为肾虚偏阴，阳亦不足，癸

水不充，肝郁夹痰浊。从调周大法治疗。病来较久，治之有渐，非

急切所能图功，经后期养阴奠基为主，佐以疏肝化痰，方取补天

五子种玉丹或二甲地黄汤合越鞠丸加减，药用：炙鳖甲(先煎)、

炙龟板(先煎)各99，山药109，山茱萸99，五味子59,牡丹皮、茯

苓、川续断、菟丝子、紫河车各109，广木香99，广陈皮69，制苍 万方数据万方数据



术109等。服药20余剂后患者出现小腹作胀，大便稀溏等脾虚

症状，故转从健脾滋阴着手。药用：党参159，炒白术、炒山药各

109，山茱萸、广木香各99，广陈皮69，茯苓109，炮姜炭69，川

断、菟丝子、合欢皮各109。服药30余剂后白带增多，有拉丝样

白带出现。即改从滋阴健脾，调气和血着手，以促转化，方取健

脾补肾促排卵汤加减，药用：党参159，炒白术、炒山药各109，

山茱萸99，茯苓、川续断、菟丝子各109，紫石英(先煎)129，五灵

脂109，广木香99，广陈皮69。服药7剂患者BBT即上升，BBT

上升21天时，查尿HCG(+)，收住入院保胎治疗，已孕8+月。

按多囊卵巢综合征属于中医不孕、闭经、崩漏、瘕瘕等范

畴。古人认为本病由于肥胖痰浊壅盛致气滞不行，痰瘀壅结不

能成孕。近代临床研究认为该病机为本虚标实。本虚为肾虚，癸

水不充，标实乃痰湿瘀血壅塞胞官而形成一系列的病理变化。

本案患者月经一贯稀发，夹有血块，就妇科特征而言此为肾气

不足，肾虚偏阴，癸水不充，病程日久，阴虚及阳，阳亦不足，夹

有瘀滞。就全身症状看，患者常感心烦不宁，夜寐欠安，口千欲

饮，舌红苔腻，此为阴虚生热，肝脾不调，夹有瘀浊，可见妇科特

征上的瘀滞，亦由心肝气郁所致。因为肝郁不仅可以化瘀并致

瘀滞，而且肝郁日久，脾胃失调，肝胃失和，脾虚生湿。故患者在

用滋阴方药后出现大便稀溏，小腹胀的脾虚病变。故夏师转从

健脾和胃，滋阴养血着手。患者服药后小腹作胀消失，大便正

常。多囊卵巢综合征的治疗，夏师特别强调经后期的奠基治疗，

也就是阴长的充分，癸水的充足。因为只有通过经后的滋肾健

脾，养阴奠基治疗，患者阴精有了一定的基础，白带增多，并出

现拉丝自带下，再转从经间期的治疗，滋阴健脾，调气和血。方

用夏师经验方健脾补肾促排卵汤化裁。患者抓住“的候”而受

孕。

3子宫内膜异位症病案

马某，女，26岁，已婚。2004年3月诊。主诉“痛经10年。结

婚1+年未孕”。初潮14岁，j≥天，量一般，无明显腹痛。自16岁
jU

起行经腹痛，以第1天为甚，经行不畅，血块少，痛时喜温喜按，

四肢怕冷，第2天痛缓。24岁结婚，未避孕亦未怀孕。男方检查

正常。2001年在外院B超盆腔示：左侧附件包块(巧克力囊肿可

能)，即行左侧卵巢巧克力囊肿剥除术。术后先后使用孕三烯

酮、抑那通、米非司酮、中药等治疗。今年3月在我院复查B超

盆腔示：子宫4．2cmx2．9cm×3．2cm，左侧附件见5．3cm×5．2cm

大包块。印象：左侧卵巢巧克力囊肿。诊其平素腰酸，排卵期小

腹隐痛，经前双乳微胀，心烦易怒，纳谷尚可，大便稀溏。舌质

红，苔薄腻，脉细弦。证属肾虚偏阳，夹有瘀结。按调周法治疗。

经后期予以滋肾养血、健脾理气，佐以活血化瘀。药用：丹参、赤

芍、白芍、山药各109，山茱萸99，牡丹皮、茯苓、川续断、菟丝子

各109，太子参159，炒白术109，煨木香99，山楂、石打穿各

159，砂仁(后下)59。经间排卵期滋阴助阳、调气和血，佐以化

瘀，药用：丹参、山药、赤芍、白芍各109，山茱萸99，熟地、牡丹

皮、茯苓、川续断、菟丝子各109，紫石英(先煎)159，红花、五灵

脂、香附各109，石打穿159。经前期温肾助阳、化瘀消瘕，药用：

炒当归、赤白芍、山药、牡丹皮、茯苓、川续断各109，紫石英(先

煎)129，蛇床子109，石打穿、生山楂各209，广木香99，炮山甲

69，五灵脂109。行经期温经活血，行气止痛。药用：肉桂(后下)

59，丹参109，益母草159，香附、延胡索、炒五灵脂各109，山楂

159，川续断、泽兰、怀牛膝、制苍术各109，石打穿2090治疗2个
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月经周期，患者即怀孕，现已足月生子。

按子宫内膜异位症确切的病尚不清楚。其发病率有上升

的趋势，是临床较难治疗的疾病因。运用中医药治疗本病一般

均从“痛经”、“瘢瘕”等病入手。因此历来重视以活血化瘀的方

法治疗。夏教授通过长期的临床实践，认为本病证的主要病机

在于肾虚气弱，正气不足，经产余血浊液，流注于胞脉胞络之

中，泛溢于子宫之外，并随着肾阴阳的消长转化而发作。治疗上

主张运用补肾调周法并加入一定的化瘀消瘢药以获奇效。

患者自初潮后不久即痛经，经行不畅，B超提示卵巢巧克力

囊肿，可知其先天肾气不足，偏于阳虚，气化推动无力，气机运

行不利，气滞生瘀，瘀浊内结，聚为症瘕。但术后再次复发，说明

患者瘀结的程度较重。夏师认为子宫内膜异位症，不仅要结合

活血化瘀、消症散结，而且要按月经周期中的不同时期的特点

进行调经，更要重视经间排卵期后的助阳，因为只有通过促进

阳长，阳长至重才能较好溶解的子宫内膜性质的瘀浊。而且子

宫之外的瘀浊必须完全溶解，才能被吸收达到控制和消散的目

的。

4面部痤疮月经量少病案

周某，女，36岁，已婚。2003年12月初诊。诉“面部痤疮伴

月经量少6年余”。曾在皮肤科调治，疗效不显。即往月经妻
Ju

天，量中等，色红，夹小血块，腹不痛。25岁结婚，生育史1-0-

1—1。外用工具避孕。诊其面部痤疮以额头及两颊部明显，伴月

经量减少，色紫黑，夹血块，经前面部痤疮加重，心烦易怒，口干

欲饮，腰酸不适，大便干结，舌质红，中有裂纹。苔薄，脉细弦。证

属肾虚偏阴，癸水不足，心肝火旺，夹有湿热瘀滞，以调周法治

疗。经后期滋阴养血，疏肝健脾。药用：当归、赤芍、白芍、山药各

109，山茱萸99，牡丹皮、茯苓、川续断、怀牛膝、制苍术、广木香

各109，广陈皮69，干地黄109，六一散包129，经间排卵期补肾

助阳，疏肝调气。药用：、赤芍、白芍、山药各log，山茱萸99，熟

地、牡丹皮、茯苓√II续断、菟丝子、紫石英(先煎)各129，青皮、

陈皮各69，五灵脂109。经前期滋阴助阳，佐以清肝化瘀，药用：

当归109，赤芍、白芍、山药、干地黄、牡丹皮、茯苓、川续断各

109，紫石英(先煎)109，钩藤129，黄连69,六一散(包)、合欢皮、

怀牛膝各109。行经期疏肝清热，活血调经。药用：制苍术、制香

附、丹参、赤芍各109，生山楂159，泽兰叶109，益母草159，五灵

脂、茯苓、牡丹皮各109，广木香99，六一散(包)129，治疗2月

余。患者面部痤疮痊愈。未有新生痤疮出现，月经量略增。

按女子面部生痤疮，伴有月经量减少，月经前加重，说明

本病是女性内在月经周期节律失常形诸于外的表现。就患者的

月经分析，量减少，色紫黑，夹有血块，为有瘀滞。从全身症状分

析面生痤疮，心烦易怒，腰酸隐隐，口干欲饮，大便干结等。肾虚

偏阴，心肝郁火，夹有湿热，其瘀滞亦为心肝气郁所致，而湿热

与肝气郁结、脾胃失调有关。患者面生痤疮而经前尤甚，与月经

周期中阴阳消长转化的节律有关，经前期阳长至重，心肝郁火

在这一时期，被阳热所激发则特别旺，再挟有湿热，通过阳明胃

气上泛至面部，而至面部痤疮加重。随着行经期排出经血，阳热

气火随经血下泻后，面部痤疮好转，如次循环。所以夏教授认为

面部大多与阳明经脉有关，而且湿热上泛，亦易侵犯阳明经络。

之所以呈周期性发作加剧，说明本病与妇科有关，与妇女的月

经周期演变有关。因此，治疗此病仅按局部治疗少效，而接月经

周期演变的阶段特点，进行调周序贯治疗，同时使用清热利湿

法，方可获效。
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