
 1 

阴阳五行新解 

 

引言 

  

  “阴阳五行”，两千年来，许多哲人大家多有解释，见仁见智之言论载诸典籍。本人不

敢妄加臆断。 

  自“五四”新文化运动以来，近百年间不断有人将“阴阳五行”贬斥为“迷信”、“封

建”、“落后”、“不科学”、“没有推演”、“阻碍现代科学发展”的东西，而且每每都是与中

医捆绑在一起来贬斥的。远的如 1917年余云岫要废止中医，近的如建国初王斌要把中医同

封建社会一同消灭。此后，中医一直处于“被改造”的命运。时至今日，主张“废医存药”

的尚大有人在。 

  另一方面，许多有识之士把中医看作中华民族的第五大发明。我记得钱学森先生曾说

过，中医的奥秘一旦被破解，将引起一场（医学）革命。2002年中医正处在艰难时刻，邓

铁涛先生说：“（中医）这个第五大发明，将在 21 世纪发出耀眼的光辉。”（《中医复兴论》

序言）毛泽东也说过中医药是一个宝库。 

  为什么同对一个中医，竟然有如此天上地下的褒贬呢？} 

  记得十年动乱时期，我目击一群“造反”者焚烧、砸烂文物的场景。他们也是把迷信、

封建、反动这些字眼加给文物。可怜他们并不知道自己毁灭掉的是自己民族的文化！试问：

余云岫、王斌二位知道阴阳五行与中医吗？知道中医是怎样愈病的吗？我敢断言，他们根

本不懂为什么中医以阴阳五行作核心理念。 

  20世纪初，孙中山、梁启超、陈独秀、鲁迅诸位先生认为：中医诚可以愈病，却不能

以愈病之理喻人。这个问题，似乎至今还没有人回答过。但是，钱学森先生预言了中医对

世界医学未来的影响；而邓铁涛先生 2003年降服“非典”的实践，向世界展示了中医的实

力。 

  中医为什么会从冷落中复兴？中医为什么会影响世界医学？中医是怎样愈病的？“阴

阳五行”是什么？为什么中医与“阴阳五行”灵肉交融？对这些问题，我陋不自揣，试图

以现代人的思维、以现代人的观念、以现代语言表述一通，索性也把“阴阳五行”与中医

捆绑起来一同理论。若海内外师友不吝赐教，则为幸甚！ 

  一、阴阳五行是什么？ 

  阴阳五行是哲学，是人文哲学？是思维哲学？是生命哲学？且不必讨论，先看清内涵

再说。它具有哲学的一切特征，即无定论性、宏观性、普遍性、抽象性，古今中外哪一个

学者也不可能说出阴阳五行属于哪一个领域。军事家研究它用于制胜强敌，中国的兵法崇

尚“以不战而屈人之兵者为上”（如墨子之“非攻”篇）；以“ 一战而胜者为中”（如“围

魏救赵”）。这种军事思想是从哪儿来的？阴阳五行！墨子与孙子不过是用了五行中“依赖”

与“制约”关系发生的“变化”而已。诸葛亮在隆中与刘备论天下三分之策，同样是阴阳

五行中的依赖与制约构成的三角关系。赤壁战败，曹操逃命华容道，诸葛亮深知关羽不会

杀曹操而特令关羽赴华容；诸葛亮为推卸不杀曹之责而命关羽立军令状。为什么？如杀曹

则破坏了相互依赖相互制约的鼎足形势，蜀国便无存在的依托，这是在政治上运用阴阳五

行。此外，经济学家研究阴阳五行可有富民强国之策；厨艺家研究阴阳五行可以调和众口。

今天我重新解释阴阳五行，是为了中医用以疗疾养生。阴阳五行是无定论性的，可以从任

何方向解释。 

  古人从金木水火土五行衍生出五方、五色、五气、五味、五谷、五果、五蔬、五畜、

五藏……配以生、克、制、化，形成一个有秩序的“五”的关系。近代学者郭沫若先生认

为“五行金木水火土”是古代先民不满于神权统治，提出这个原始的“原子说”，认为宇宙

万物是五种物质组成，以反对神权统治（《十批判书》）。对于几千年以来的文化遗存，人们

有不同的认知，这是很自然的事。一切解释都是仁者见仁，智者见智。至于读者，择其善
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者而从之可也 

  我对阴阳五行的解释，是从什么方向去认识的呢？《黄帝内经?天元纪大论》有一段讲

阴阳五行的话：“五运阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，生杀之本始，变化之父母，神明

之府也。可不通乎！”这段话说得好极了，指出了研究阴阳五行的方向，说明了阴阳五行的

内容，而且断言为医不通晓阴阳五行是不可以的。 

  所谓“五运”，便是五行。古代五运与五行同指五项运动。运字不用说，“军”在走动

这不是运动吗？行字为彳亍组成，彳读音 CHI，在甲骨文为脚、胫、股相连之象，意为向

前迈步；亍读音“CHU”，意为止步。一迈一止即向前移动。所以说运与行都作运动解。 

  “阴阳”在这里的意义很明确，阴为静态，为具象有形质的东西；阳为动能，是无形

质、无象的东西；而阴阳是普遍对立而又统一的。阴阳这个东西在运动，五项运动（五行）。 

  “天地之道也，万物之纲纪。”这是说阴阳五行运动乃大自然的运动规律，这个运动规

律是万物的纲纪，而用金水木火土代表万物。如把金水木火土看作是五种物质，无论如何

你也说不通生杀变化的深邃内涵，只有金水木火土代表万物才能说通。 

  金水木火土不是五种物质，而是五项运动，所以称“五运”、“五行”。金不是金银铜铁，

水不是氢二氧一，木不是松柏杨柳，而是宇宙万物的五行运动。什么运动呢？自然之规律

的运动、万物之纲纪的运动、生杀之本始的运动、变化之父母的运动，你说什么运动符合

这些条件呢？ 

  我们先认知一下什么是道？《说文解字》解作：行走的道；那么宇宙万物行走的道又

是什么呢？用现代语言说，在无限的时间与空间里，自然万物生﹑死﹑盛﹑衰变化的运动

规律，就是天地之道。5} 

  什么是纲纪呢?“纲”是一个大网的纲绳，提起纲，不论网有多大，就一目不少地举了

起来；“纪”是制丝人把丝的每一端都归于一纪之中，只要握住纪，丝无论多少，便被提了

起来。 

  “万物之纲纪”，这里是指五行阴阳运动把宇宙间纷繁复杂万万千千的事物归纳在五行

运动之中，万物的生死盛衰一切变化的发生，一切发生的根据，一切变化的原因，尽在五

行阴阳运动之中。反过来说，我们掌握了五行阴阳运动的规律，便了解了万物生死盛衰变

化的由来与根据。我们看到，阴阳五行运动的规律，是生命由生到死的变化规律。 

  这是《内经·天元纪大论》告诉我们的。《天元纪大论》的作者是谁，不可知，但说的

这话，是有根据的，是对五行阴阳深邃的概括论断。这是阴阳五行的研究方向，是可信的。

从先秦至今，研究阴阳五行的学者很多，说法也不尽相同。古人的研究是古代人的智慧。

我们今天不能亦步亦趋按古人的足印走，而要继承，发扬。继承，不是复古；发扬，则要

有新内容，起码要用现代人的思维、现代人的语言去表述，用现代人的观念去认识生命与

生命过程。我想，阴阳五行应该是大众可以理解的阴阳五行，应该是现代人的阴阳五行。 

  阴阳五行是大自然的运动规律，是万物的纲纪，是生命的根本，是一切生命生死盛衰

变化的原因。这不是生命科学吗？宇宙万物的生死盛衰变化的根据既然归纳为五大运动，

那么这五大运动是什么呢？我们在研究了前人的见解之后，认识到阴阳五行运动是宇宙万

物之间的普遍规律——阴阳离合而生杀、相互依赖而生存、相互制约而均势、相互变化而

常新、终始嗣续而永恒，是五大运动的均势平衡状态。 

  天地之常道，即生命的常态，可称生态。在生命的常态之中，也即生态之中，表现出

生命的自主性、共生性、排异性、应变性、守个性五大生命能力。这是阴阳五行运动在生

命过程中形成的保障生命的本能，是医学家研究阴阳五行所追求的目标。作为医生，必须

通晓阴阳五行与生命五大本能，因为这是生命生死盛衰变化的根本；掌握了这个根本，你

便掌握了生命生死盛衰变化的权衡，这其中有取之不尽的认识生命的智慧，所以《天元纪

大论》说：“可不通乎！” 

  二、五行运动中的“天人合一” 

  阴阳五行是把天（大自然）与人合二为一来看的“天人合一”观。什么是天人合一呢？
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天人一体，大自然中有我，我中有大自然，我中有你，你中有我，你便是我，我也是你。

有了“天人合一”观，才可以研究阴阳五行。 

  1、阴阳离合而生杀 

  在五行运动中，阴阳离合而生杀是什么？无形无象的动能为阳，有形有质的静物质为

阴，阴与阳合，便是生命的形成。一个有形的质，含入了无形的动能，或者说无形的动能

附在了有形的物质, 一个生命物生出来了。你看，一个精子附在一个卵子中，一个生命物

便生出来了。 

  一切动植物，凡是有生命的东西，无不是阴含阳附，即“阴阳合德”而生；“阴阳离决”

而死。什么是阴阳离决呢？一个动物生命存在时，身体器官每个细胞都是在运动的，如果

这个动能离开了身体、器官与细胞，也就是动能与形质分离决裂了，这个动物便死亡了。

所以说阴阳离合而生杀——阴阳离合便是生与杀的根本。 

  2、相互依赖而生存 

  阴阳合德，开始有了生命，但生命要持续下去，必须要依赖他物。也就是说，宇宙万

物的生命必须是在相互依赖中才能生存。想想看，阳光、空气、水与大地是万物所依赖；

牛羊及其它食草动物要依赖草木；食肉动物要依赖食草动物；食肉动物之间也有食与被食

的关系。昆虫依赖草木，鸟类又依赖昆虫……这个相互依赖而生存的关系很复杂，不是一

条链，而是横竖曲直多维交织的立体网络。 

  这里说的相互依赖，不是单指营养，还有多种共生关系。如天麻与密环菌、蚂蚁与蚜

虫、白蚁与体内的鞭毛虫、寄生虫、寄生植物、菌类、寄生草类等等，包括生存的多方面。

总之，宇宙间没有一个生物是可以单独生存下来的。而且每个物种都不可少，因为缺了一

个会使另外一个或几个失去依赖，造成另外物种的灭绝或灾难。这就是天地之道——万物

相互依赖而共生共存。 

  3、相互制约而均势 

  生物在相互依赖中，必然会发生制约。我们只说昆虫与草木之间、鸟类与昆虫之间、

牛羊麋兔与草木之间、食肉动物与食草动物之间的关系。凡食草动物皆依赖草木，草木生

长多少，制约着食草动物多少；食草木动物多少，制约着食肉动物多少。而草木生长又受

到天地风晴雨露的制约。因而，草木生长、食草动物、食肉动物都是受天气的制约，食者

与被食者相互制约；总之，制约是依赖中产生的，没有依赖便没有制约，没有制约的生命

会走向灭亡，依赖与制约都是生存必不可少的，如果有一物种失去制约，必会因自我膨胀

而灭亡。 

  20世纪 50年代，在中国发动“除四害”，麻雀被列为四害之一，遭到被消灭的命运。

如果麻雀被大量杀死，农田的害虫便不受制约地大量繁殖。农田被迫施用农药，害虫被毒

死，鸟类也因吃了被毒死的害虫中毒而死，导致麻雀、喜鹊、乌鸦很多鸟类急剧减少，造

成一个恶性循环。至今农田仍旧依靠农药，因而鸟类繁殖困难。 

  五十年来，每日三餐之中，粮食、蔬菜、水果，哪一样不含农药？谁知道我们的子孙

到哪一代才能不吃农药！这是人为地破坏了生态平衡，使昆虫失去制约而导致的恶果。宇

宙万物在相互制约、相互依赖中相互磨合，形成均势平衡，是大自然的生态，一旦人为破

坏，决不是人可以重建的，一定要等到大自然重新磨合，才能再一次出现生态的均势平衡。 

  4、相互变化而常新 

  宇宙万物在相互依赖、相互制约中生存，这是天地之道，是大自然的运动规律。蕴含

在依赖与制约中的，是变化。草原变成了牛群、羊群；牛羊一部分变成了食肉的猛禽、猛

兽……这是变化，宏观的变化。 

  宏观变化是从微观变化而来的，说宏观变化自应概括地看微观变化，如动物体内营养

代谢、基础代谢……这些都是概括在生命过程之中的，“宇宙万物之间与万物自身”这个提

法，自然是宏观和微观都在其中。一个人的生命，一株草的生命，一个细菌的生命，一个

细胞的生命，是平等的、并列的，大自然中没有大小尊卑，都处在“阴阳五行”之中 
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  人的生命在哪里？在人自己的生命过程之中。而生命过程就是阴阳五行的运动过程，

相互变化，无时无处不在。只有相互变化，才能保持生命的常新。器官、组织、细胞、DNA

之中，不是人的生命，而是组织、细胞、DNA的生命 

  5、终始嗣续而永恒 

  宇宙万物在阴阳离合运动中生死，在相互依赖中生存，在相互制约运动中均势，在相

互变化运动中常新。宇宙是永恒的，万物也是永恒的。万物的永恒，是在终始嗣续运动中

永恒的存在。这就是宇宙万物父生子、子生孙、孙又生孙……以保持万物的永恒存在。 

  三、生命在五行运动中的五大本能 

  阴阳五行运动——阴阳离合而生杀、相互依赖而生存、相互制约而均势、相互变化而

常新、终始嗣续而永恒，这五行运动存在于宇宙万物自身以及万物之间，凡是有生命的物，

无分大小尊卑，都共生共存于五行运动之中。不知多少千百万年，在生命运动的悠悠过程

中，生命日益完美，衍生出生命的五大本能：自主性、共生性、排异性、应变性、守个性。

这五大本能特性，是排除生命运动过程中外源性与内源性伤害的职能系统，没有这五个本

能，生命很难存在下去；一个生命的健康水平，便是这个职能系统的健全水平；这个职能

系统不是某一个器官﹑组织的功能，而是各器官组织的生态运动所产生的宏观效能。这五

大本能，只有在生命活动过程中才能存在。 

  1、自主性 

  自主性是自“阴阳合德”之一瞬间开始的一动一静的运动。这个运动直到阴阳离决时

才停止，自主性运动就是生命运动。为什么叫自主性呢？请问，是谁命令他运动的呢？没

有。所谓“夫莫之命而常自然”（《老子》），是它自己在运动。这个自主性运动与生命同步，

一个人，心脏的张缩、胃肠的蠕动、肺的开合、细胞的运动，器官组织不同，运动形式有

别，但它们的运动都是自主的。有人说：是神经主宰的。我问是谁主宰神经的？还是自主

性运动。而且，在一个生命体中，各器官﹑ 组织虽有运动形式的区别，但它们是协调地共

同完成同一个生命程序。一切根据生命运动的需要，快慢、大小、高低、上下、内外、左

右地调节着，总是和谐而精当地运动着，这是生命巨系统中一个自主性运动系统程序。 

  自主性运动系统中一个重要的问题，就是自从阴阳合德生命运动开始之后，这个生命

的自主运动便是阴阳互根、阳生阴长的过程。阴是物质，比如营养物质；阳是动力，营养

物质进入体内，经过消化﹑吸收 ﹑代谢，变化成能量，发生了动能，这个动能便是阳；从

食物入口，咀嚼入胃，胃的蠕动分泌，胆汁的泌出，小肠的运动分泌、消化吸收，肝、脾

的代谢，一系列的运动，都属于动能的阳；而最后变化为能量的物质，是动能的阳所生出

来的，但这生出来的能量物质属阴；正是这属阴的能量物质又会发生出运动能力的阳；这

个过程便是一个阴阳互根、阳生阴长的过程。这个生命过程很重要，一个生命自阴阳合德

形成开始有自主性运动以后，始终是在阴阳互根中生活，直到生命终结。 

  我想进一步说明阴阳互根发生自主性运动这一现象。例如：动脉粥样硬化性心脏病，

出现胸压迫感﹑早博﹑房颤﹑心率失常﹑心绞疼、心肌坏死，所有这些症状只是一个原因，

即心肌缺血造成的。一旦供血充足，所有症状都会消失。例如，心脏移植、肾脏移植，一

个心脏从胸腔取出，已停止了跳动，但在植入另一个胸腔、吻合了血管之后，血液流入心

脏，心脏立即跳动起来。上述两例都是阴阳互根的例子，自主性运动存在于阴阳互根之中。 

  中医自张仲景以来，便根据自主性运动法则，及阴阳互根的原理，以助阳、回阳、补

气、滋阴、育阴、养血等理法，治疗内源性功能性疾病，使千千万万人走出死亡，得到健

康。但自主性运动是不可取代的，激素类药物长期使用导致的严重后果，便是取代自主性

运动的恶果，违悖自主性，便是违悖生态规律。 

  2、共生性。 

  宇宙万物之间相互依赖﹑相互制约的共生关系，决定了万物之中不能有一个被消灭，

也不可能有一个单独生存，单独一个生命，不可能生存下去。哪有一个不吃东西而能生存

的生物呢？而且，消灭其中任何一种生物，必会造成别一种或别几种失去依赖而不能生存，
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