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昔
在
黄
帝
，
生
而
神
灵
，
弱
而
能
言
，
幼
而
徇
齐
，
长
而
敦
敏
，
成
而
登
天
。
乃

问
于
天
师
曰
：
“
余
闻
上
古
之
人
，
春
秋
皆
度
百
岁
，
而
动
作
不
衰
；
今
时
之

人
，
年
半
百
而
动
作
皆
衰
者
，
时
世
异
耶
？
人
将
失
之
耶
？
”
岐
伯
对
曰
：
“
上

古
之
人
，
其
知
道
者
，
法
于
阴
阳
，
和
于
术
数
，
食
饮
有
节
，
起
居
有
常
，
不
妄

作
劳
，
故
能
形
与
神
俱
，
而
尽
终
其
天
年
，
度
百
岁
乃
去
。
今
时
之
人
不
然
也
，

以
酒
为
浆
，
以
妄
为
常
，
醉
以
入
房
，
以
欲
竭
其
精
，
以
耗
散
其
真
，
神
，
务
快

其
心
。
逆
于
生
乐
，
起
居
无
节
，
故
半
百
而
衰
也
。
夫
上
古
圣
人
之
教
下
也
，
皆

谓
之
：
‘
虚
邪
贼
风
，
避
之
有
时
；
恬
淡
虚
无
，
真
气
从
之
，
精
神
内
守
，
病
安

从
来
。
是
以
志
闲
而
少
欲
，
心
安
而
不
惧
，
形
劳
而
不
倦
，
气
从
以
顺
，
各
从
其

欲
，
皆
得
所
愿
。
故
美
其
食
，
任
其
服
，
乐
其
俗
，
高
下
不
相
慕
，
其
民
故
曰

朴
。
是
以
嗜
、
欲
不
能
劳
其
目
，
淫
、
邪
不
能
惑
其
心
，
愚
、
智
、
贤
、
不
肖
，

不
惧
于
物
，
故
合
于
道
。
所
以
能
年
皆
度
百
岁
，
而
动
作
不
衰
者
，
以
其
德
全
不

危
也
。
’
帝
曰
：
“
人
年
老
而
无
子
者
，
材
力
尽
耶
，
将
天
数
然
也
？
”
岐
伯

曰
：
“
女
子
七
岁
，
肾
气
盛
，
齿
更
发
长
；
二
七
，
而
天
癸
至
，
任
脉
通
，
太
冲

脉
盛
，
月
事
以
时
下
，
故
有
子
；
三
七
，
肾
气
平
均
，
故
真
牙
生
而
长
极
；
四

七
，
筋
骨
坚
，
发
长
极
，
身
体
盛
壮
；
五
七
，
阳
明
脉
衰
，
面
始
焦
，
发
始
堕
；
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电子版前言 

中华民族文化博大精深、源远流长，中医更是中华民族的瑰

宝，几千年来一直维护着中华民族的健康。继承和发扬中医，本是

我们与生俱来的使命。可是由于种种原因，中医的许多典籍，目前

仍然藏在深闺。二十一世纪的人类历史，已经进入信息时代。为了

充分利用现代电子科技发扬祖国传统医学、弘扬祖国优秀文化，我

们民间中医网的网友们自发地组织起来，启动了“中医经典古籍电

子丛书”的编制工作。 

本书以××××为底本，校对过程中尽量保持原版原貌，修正

了原书的印刷排版错误，并重新绘制了大部分插图。参与本书整理

工作的网友有×××××××等，全书由汉服统稿并排版。在整理

过程中同时得到了××××的支持与帮助。 

“中医经典古籍电子丛书”发布于“民间中医·中医书籍下载

站”。我们力图提供正确无误的电子版，但限于能力，自知错误在

所不免。因此我们希望所有阅读本系列电子书的朋友能够将发现的

错误在此论坛上告知我们，我们会根据实际情况不定期地更新。从

其他途径获得本书的网友，也请及时到此处查询，获得最新的图书

版本，以免有错误的版本流散无穷。我们仍在制作其他一些优秀的

中医图书的电子版，也希望并欢迎更多的志愿者加入到我们的队伍

中来。 

本书版权属于原作者，请勿用于商业用途。为了保护您的眼睛

健康和支持您喜欢的作家，请您购买正版纸质书籍。 

民间中医网 中医经典古籍电子丛书志愿编撰组 

公元二〇〇六年十月 
 
最后更新于二〇〇六年十月十四日 
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