
腰扭伤足手疗处方 

 

  【足疗】 

 

  1．处方 

 

  按摩腰椎、腰痛点反射区各 3 分钟。 

 

   

 

  2．操作手法 

 

  腰椎反射区：一手持脚，另一手拇指的指腹施力，沿着足弓内侧缘

从脚趾向脚跟方向按摩。力度以反射区产生酸痛为宜。 

 



   

 

  腰痛点反射区：拇指指端施力，定点按压。 

 

   



 

  【手疗】 

 

  1． 处方 

 

  按摩腰椎反射区 3 分钟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  2．操作手法 

 

  淘宝团购，马上去看看吧！ 

 



  腰椎反射区：以拇指施力，沿拇指外侧远端向腕部推压，力度以反

射区产生酸痛为宜。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【注意要点】 

 

  1．按摩足手部的反射区要有酸痛感，否则无效果。 

 

  2．治疗时先按摩手部反射区，然后再按摩足部反射区，足手疗治

铁观音茶 

 

草本痔疮膏 

 

淋巴炎消贴 

 

远离鼻炎鼻康散 
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【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 
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