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读完《死亡如此多情》书稿，想了很多，包括平时不太想

的问题。 

这个世界上最无法否定的规律大概就是“人都要死的”。

人从出生那刻开始，就在向着死亡走去，死是每个人的必然

归宿。遗憾的是多数人没有认真想过死，因为害怕而不敢正



视死，或者虽然想过但没有想明白。及至生了重病，真切感

受到死亡临近时，才惊慌失措，仓皇应对，怨天尤人，痛苦

万分。 

孔子说过：“未知生，焉知死。”从当时对话的场景看，

他的意思是连“生”都没有弄明白，还想什么死呢？但我认

为还应该说“不知死，何知生”，因为如果没有把死看透，

对生就难以深刻理解。当然，一个人如果对生的价值和意义

有了正确的认识，对死也就了然了。总之，无论对生还是对

死的态度，都取决于对生命和人生价值的理解。 

我们每个人总有一天要面临死亡，把死想透想明白了，活

着的时候就多了一份自由和洒脱，而当死亡来临时，则能坦

然、从容和淡定。“生如夏花之璀璨，死如秋叶之静美”，

这该多好！ 

本书中的病人在面临死亡时表现各异。有人恐慌，有人平

静；有人只想到自己，有人更多想到别人；有人怨天尤人，

有人充满感恩；有人为多活一天可以放弃一切，有人选择有

尊严地死。至于病人家属，表现更是各式各样，悲痛欲绝的

有，无奈放弃的有，气急败坏的有，失去理智的有，宽恕感

恩的有，平静接受的有。总之，面临死亡之时，最能见人心，

最能反映出一个人的修养、品格和思想境界。 

这本书中垂危病人对这个世界和人生深深的眷恋，病人与

家人和朋友之间浓浓的爱和情，都令我感动。但更使我动情



的是医患之间的那份情感。在疾病和死亡面前，医者和患者

是由生命串连到一起的朋友。患者把自己的生命托付给医者，

而医者则把减除病人痛苦、挽救病人生命当做自己的天责，

这是何等神圣而亲密的关系啊！现代医学发展日新月异，但

在很多疾病面前，还是束手无策的。我们的医者应该牢记“有

时是治疗，常常是帮助，总是去安慰”，视病人为亲人；而

我们的患者则要信任和体谅医者。我注意到在这本书的众多

案例中，凡是患者信任医者的，就唤起医者对患者更深的情

意和责任，将心比心，这不是很自然的吗？当前社会上医患

关系紧张，有制度原因，但医患双方修养缺失也是重要因素。

读完这本书，相信大家会对此有所体会。 

一个多世纪以来，医学技术的发展如此之快，乃至我们常

常忘记医学从何处出发，要到何处去。当前“技术至上”流

行，使得我们的医者常常忘记自己面对的不仅仅是疾病，更

是有思想、有情感的人。加强医学人文教育和实践已经成为

当务之急。这本书里每篇文章都是医护人员讲述的亲身经历，

点点滴滴，从细处娓娓道来，其事亦真，其情亦切，特别能

触动人的心灵。由此想到国外近年来兴起的“叙事医学”，

由医者或患者把从医过程中正规病历以外的细枝末节、心理

过程乃至家属的感受都记载下来，使我们的临床医学更加富

有人性，更加充满温情，这将大大有助于患者的诊疗，有效

减轻患者的痛苦。如果这样的工作与文学结合，则能产生触
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