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流行性感冒

流行性感冒（简称流感）是由流感病毒引起的急性上呼吸

道传染病。症状与普通感冒相似，但全身中毒症状较重，以发

热头痛、全身酸痛及轻度呼吸道症状为主要表现。全年皆可发

病，以冬春季节气候骤变时多发，传染性很强，具有变异特性，

容易造成爆发流行。人群普遍易感，但以儿童、老人及体弱者

发病率较高，且易出现并发症。属中医“时行感冒”、“风温”、

“冬温”等范畴。

型粘液病毒，分流感的病原体是一种 甲、乙、丙

型。其中甲型易变异，产生若干亚型，常造成局部地区甚至全

球性流行。传染源主要是急性期患者。病毒凭借空气、飞沫经

口鼻至呼吸道由人到人直接传染。中医对流感的认识重视环

境、气候等因素的影响，认为其发病是感受时行邪气或疫疠邪

气，经口鼻侵入，阻遏肺卫所致。在病变过程中传变迅速，甚者

邪传胃腑，壅闭气血，逆传心包，动风惊厥，变生坏症。

【辨病与辨证】

（一）辨病

发病前常有数小时至一二日的潜伏期。典型流感多突然

发生，传染迅速，在一个地区 日内有大量类似症状的患

者出现。早期类似一般伤风感冒，很快出现畏寒高热，体温
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，头痛乏力，全身酸痛，或有恶心、呕吐、腹泻等消

化道症状。面颊潮红，眼结膜充血，肺部可闻及呼吸音粗糙，白

细胞总数及中性粒细胞正常或减少，淋巴细胞相对增多。若并

发肺炎，可出现持续高热，阵咳气急，咯血或紫绀；若高热不

退，神志昏迷，谵妄抽搐，是中毒型的表现。

（二）辨证

邪在肺卫　　　　症见发热恶寒，头痛乏力，鼻塞流涕，咽痛

干咳，四肢酸痛，苔薄，脉浮。

风寒束表：症见恶寒重，发热轻，头痛无汗，鼻塞声重，

喷嚏流清涕，喉痒咳嗽，痰清稀，口不渴，小便清长，苔薄白，脉

浮紧。

）风热袭表：症见发热重，恶寒轻，头胀痛，口干渴，咽痛

咳嗽，痰黄稠，小便黄赤，舌边尖红，苔薄黄，脉浮数。

）暑热夹湿：症见发热心烦，汗出热不解，头痛身重，口

渴不思饮，小便黄赤；或恶心呕吐，胸闷身倦，腹痛泄泻，舌红，

苔黄腻，脉濡数。

秋燥伤表：症见发热恶寒，头痛，咽喉干痛，鼻干唇裂，

干咳痰少而粘，舌红，苔黄少津，脉细数。

邪热壅肺　　　　症见身热汗出，烦渴引饮，咳嗽胸痛，痰中

带血或呈铁锈色，气急喘促，小便黄短，舌红，苔黄干，脉数。

热陷心包　　症见壮热不退，头痛呕吐，口渴烦躁，神昏

不语，或昏愦不语，惊厥肢冷，舌红绛，无苔或少苔，脉细数。

（三）诊断与鉴别诊断

根据流行病学病史，突然发病，传播迅速， 日内发病

达到高峰，并迅速向周围地区蔓延等典型临床表现，结合实验

室检查，即可诊断本病。但轻症应与普通感冒及其它急性传染

病如麻疹、流行性脑脊髓膜炎等初期相鉴别。
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【中医治疗】

（一）一般治疗

卧床休息，多饮水，进流质或半流质饮食，多食富含维生

素的青菜、水果。保持居室空气新鲜和适宜的温度及湿度，清

洁口腔、鼻腔，防止继发感染，并做到隔离患者。

（二）分证治疗

治疗原则：疏风清热解表为主。

风寒束表　　治宜祛风散寒，发汗解表。

）选方：葱豉汤加味或荆防败毒散加减：连须 根，葱白

豆豉、苏叶各 克 克，炙，荆芥、防风、杏仁、前胡、羌活各

甘草 克。

）加减法：发热无汗加麻黄、柴胡；头痛加白芷；咳剧加

麻黄、桔梗；夹湿加苍术、茯苓。

）中成药选用： 克，用开水冲服，每荆防败毒散，每次

日 次。

风热袭表　　治宜祛风清热，宣肺解表。

）选 克，连翘、竹方：银翘散加减：芦根 克，银花

叶、黄芩、薄荷（后入）、牛蒡子各 克，荆芥、桔梗、甘草各

克。

）加减法：高热加石膏、栀子、板蓝根；口渴甚加知母、花

粉；头痛甚加桑叶、菊花、蔓荆子；咽喉肿痛加玄参、马勃、山豆

根；咳剧加杏仁、前胡、瓜蒌皮；夹湿加藿香、佩兰。

）中成药选用 次。：①银（羚）翘解毒丸 克，每日

②抗病毒冲 克剂或白石 克，开水冲服，每日冲剂各

次。③ 片，每日羚羊感冒片 次。

暑热夹湿　　治宜化湿解表。

新加香薷饮加减：银花、连翘各 克，香薷、藿
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香、佩兰、扁豆花、六一散（包煎）各 克， 克 。厚朴

）加减法：热盛加石膏、黄连；恶心呕吐加竹茹、白豆蔻

）中成药选用：藿香正气水（片、软胶囊 毫升 片、

粒），每日 次。

秋燥伤表　　治宜润燥解表。

）选方：桑杏汤加减：沙参 克，桑叶、杏仁、麦冬、桔

梗、菊花、梨皮、淡豆豉、浙贝母各 克。

）加减法：燥邪不甚，燥证较轻，可用桑菊饮加减；咽喉

干痛加桔梗、牛蒡子；痰稠不利加青果、桔梗、前胡；身热烦渴

加石膏、知母。

中成药选用：养 克，每日 次。阴清肺膏

邪热壅肺　　治宜泄热解毒，宣肺止咳。

选方：麻杏石甘汤加味：生石膏、鱼腥草各 克，苇茎

克，麻黄、杏仁、黄芩、桑白皮、牛蒡子各 克，甘草 克。

）加减法：高热面赤，痰黄稠难咯者，加银花、蒲公英、紫

背天葵；咳甚痰多胸闷加瓜蒌、前胡、桔梗、郁金、浙贝母；痰中

带血或呈铁锈色加白茅根、仙鹤草、黑山栀；气急喘促加苏子、

葶苈子。

中成药选用： 支，口服，每日银黄口服液，每次

次。②鱼腥草注射液 毫升，肌内注射，每日 次。③清开

灵注射液 毫升 毫升，加入 葡萄糖液 毫升中

静脉滴注。

热陷心包　　治宜清热解毒，清心开窍。

选方：清瘟败毒饮加减：水牛角（先煎） 克，生石膏

克，生地 克，丹参、赤 克，麦冬（连心）、玄参、黄芍各

连各 克，知母、连翘、黄芩、栀子、丹皮、竹叶卷心各 克，

甘草 克。
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