
管 平 滑 肌 。 适 用 于 支 气 管 哮 喘 、 喘 息

型 支 气 管 炎 伴 有 支 气 管 痉 挛 的 病

症 。 本 品 妊 娠 妇 女 禁 用 。 哺 乳 期 妇 女

及 高 血 压 、 冠 状 动 脉 供 血 不 足 、 心 功

能 不 全 、 糖 尿 病 、 甲 状 腺 机 能 亢 进 等

患 者 慎 用 。

二 、 常 用 非 处 方 中 成 药

中 医 认 为 ， 哮 喘 的 主 要 病 因 是

肺 经 一 向 有 痰 湿 停 聚 。 当 体 质 虚 弱

时 ， 感 受 邪 气 ， 引 起 气 动 痰 升 ， 阻 塞

肺 络 ， 而 致 肺 失 肃 降 ， 呈 呼 吸 困 难 ，

痰 鸣 喘 逆 。 但 痰 病 的 根 源 与 脾 肾 有

关 。 因 为 肺 是
“

贮 痰 之 器
”

， 而 脾 是

“

生 痰 之 源
”

， 如 果 脾 失 健 运 ， 则 聚 湿

成 痰 ， 上 阻 于 肺 。 肺 主 一 身 之 气 而 司

呼 吸 ， 但 气 的 根 本 在 肾 ， 肾 虚 则 不 能

纳 气 ， 因 而 上 下 之 气 交 接 失 常 ， 当 疾

病 发 作 时 ， 胸 满 痰 盛 ， 声 高 气 粗 ， 表

现 为 肺 经 邪 实 ， 发 作 过 后 ， 气 弱 声

短 ， 手 足 不 温 ， 身 体 困 倦 ， 则 表 现 为

肺 气 虚 或 脾 肾 气 虚 。 治 疗 基 本 原 则

是 ：急 则 治 标 ， 缓 则 治 本 ， 既 发 须 攻

邪 ， 未 发 宜 扶 正 。

( 一 )发 作 期 临 床 上 分 为 风 寒

型 、 肺 热 型 和 痰 湿 型 。

1 ． 风 寒 型 见 于 支 气 管 哮 喘 、

慢 性 支 气 管 炎 。 主 要 症 状 是 遇 冷 感

寒 即 发 ， 鼻 流 清 涕 、 咳 嗽 喘 促 、 胸 闷 、

不 得 卧 、 喉 中 哮 鸣 、 痰 液 稀 白 多 沫 ，

怕 冷 畏 风 、 头 痛 无 汗 、 面 青 肢 冷 、 口

不 渴 或 渴 喜 热 饮 。 治 宜 温 肺 散 寒 、 止

咳 平 喘 。

适 用 的 非 处 方 中 成 药 有 通 宣 理

肺 丸 ( 片 、 口 服 液 ) 、 苏 子 降 气 丸 。

2 ． 肺 热 型 常 见 于 支 气 管 哮 喘

继 发 感 染 、 哮 喘 性 支 气 管 炎 、 慢 性 支

气 管 炎 和 肺 气 肿 继 发 感 染 。 主 要 症

状 是 咳 嗽 气 急 、 发 热 、 不 能 平 卧 、 胸

膈 痞 闷 、 喉 中 痰 鸣 、 干 咳 无 痰 或 痰 黄

稠 黏 、 面 赤 唇 红 、 口 渴 喜 饮 、 溲 黄 便

秘 。 治 宜 清 肺 化 痰 、 平 喘 降 逆 。

常 用 的 非 处 方 中 成 药 有 止 咳 定

喘 口 服 液 ， 能 清 肺 热 、 平 喘 咳 ， 用 于

发 热 口 渴 、 咳 嗽 痰 黄 、 喘 促 胸 闷 。

本 品 尚 有 颗 粒 剂 、 片 剂 、 浓 缩 丸

剂 ；川I 贝 止 咳 露 、 秋 梨 润 肺 膏 也 适 用

于 本 病 。

3 ． 痰 浊 型 常 见 于 慢 性 支 气 管

炎 。 主 要 症 状 有 喘 促 咳 嗽 ， 痰 多 黏

腻 ， 咯 痰 不 爽 ， 胸 中 满 闷 ， 食 减 消 瘦

或 恶 心 呕 吐 ， 甚 则 心 悸 不 眠 。 可 选 用

燥 湿 化 痰 、 降 逆 平 喘 的 非 处 方 中 成

药 ， 如 二 陈 丸 、 橘 红 丸 、 止 咳 化 痰 丸 、

咳 嗽 定 喘 丸 、 清 气 化 痰 丸 。

( 二 ) 缓 解 期

1 ． 脾 肾 阳 虚 常 见 于 支 气 管 扩

张 、 肺 气 肿 、 肺 原 性 心 脏 病 、 心 力 衰

竭 和 肾 病 综 合 征 。 主 要 症 状 有 喘 促

日 久 ， 动 则 加 剧 ， 痰 白 清 稀 ， 甚 者 张

口 括 肩 ， 面 色 苍 白 、 自 汗 畏 风 、 精 神

困 倦 、 大 便 溏 泻 、 下 肢 水 肿 、 心 悸 肢

冷 。 需 健 脾 固 肾 、 温 阳 定 喘 。

适 用 的 非 处 方 中 成 药 有 肾 气

丸 、 金 匮 肾 气 丸 、 河 车 大 造 丸 。

2 ． 肺 肾 阴 虚 常 见 于 肺 气 肿 ，

肺 原 性 心 脏 病 。 主 要 症 状 有 喘 促 气

短 ， 语 言 无 力 ， 咳 声 低 弱 ， 自汗 畏 风 ，

痰 少 不 爽 ， 甚 则 小 便 黄 短 ， 大 便 干

燥 。 需 补 肺 益 肾 、 滋 阴 定 喘 的 非 处 方

中 成 药 ， 如 六 味 地 黄 丸 。

安 全 用 药

1 ． 用 药 前 一 定 要 仔 细 阅 读 药 品

说 明 书 。 对 服 用 的 药 要 有 一 个 比 较

全 面 的 了 解 ， 要 按 说 明 书 的 要 求 按

时 按 量 服 药 ， 患 者 用 药 三 天 仍 不 见

症 状 缓 解 ， 要 去 医 院 求 治 。

2 ． 哮 喘 病 反 复 发 作 ， 患 者 家 中 要

药 以 备 急 用 。 平

喘 喷 雾 剂 ， 如 沙 丁 胺 醇 ( 舒 喘 灵 )气 雾

剂 ， 疗 效 迅 速 可 靠 ， 使 用 方 便 ， 还 便

于 携 带 ， 是 治 疗 哮 喘 的 常 用 药 。

3 ． 患 者 服 用 非 处 方 中 西 药 物 如

疗 效 不 能 满 意 时 ， 可 咨 询 医 生 ， 凭 医

师 处 方 购 买 处 方 药 进 行 药 疗 。 此 外 ，

祖 国 医 学 中 尚 有 操 作 简 便 、 疗 效 较

好 的 方 法 ， 如 针 刺 、 耳 背 放 血 、 埋 植 、

割 治 、 挑 活 、 穴 位 注 射 等 ， 可 与 药 疗

同 时 进 行 。 对 于 一 些 偏 方 、 验 方 应 在

医 师 指 导 下 选 用 ， 患 者 切 不 可 自行

其 是 。

4 ． 选 用 非 处 方 中 成 药 须 辨 证 ，

要 向 医 师 、 药 师 咨 询 。

谚语 十年 练得 好 文 秀 才 ， 十年 练 不 成 田 秀 才 。
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