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食货志》，这是

我国古人对酒在医药上应用的高度评价。酒在医学上

的应用，是祖国医药学的一大发明。“医”字从“酉”

（酒），即是由于酒能治病演化而来。酒未问世之前，人

们得了病要求“巫”治疗。由于酒的酿造，我们的祖先

在饮酒的过程中，发现了酒能“通血脉，散湿气”，“行药

什 么 叫 药 酒

药酒传说是古代部落首领黄帝的厨师长汤尹发明

的，至今已经有数千年的历史。当时的情况缺乏翔实

的文字记载。据说是他首先发现了酿酒的方法，并且

把草药在酒中浸泡，让部落居民喝了祛除疾病，使得黄

帝部落不断强盛，演化为中华民族的先民。这则传说

最早显示了药酒的神奇功效。

药酒是一种酒，但不是所有的酒都能称为药酒。

药酒是含有治疗或保健成分的酒，换句话说，药酒是具

有疗效或强体功能的酒。总而言之，药酒就是含药的

成分或药的功效的酒，所以它不是普通的饮料，饮用时

要有所选择。

为何古人称“酒为百药之长”

“酒为百药之长”一说，出自《汉书
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种不同功效的药酒，如五加皮酒

势，杀百邪恶毒气”，“除风下气”，“开胃下食”，“温肠

胃，御风寒”，“止腰膝疼痛”等作用。加之用酒入药还

能促进药效的发挥，于是，“巫”在医疗中的作用便被

“酒”逐渐取而代之。这是古人认识上的一次飞跃。

在古代，用酒治病，特别是制成药酒来防治疾病的

现象十分普遍，因而古人视“酒为百药之长”。例如，用

酒泡大黄、白术、桂枝、桔梗、防风等制成的屠苏酒，是

古代除夕男女老幼必饮之品。人们在传统上常常在端

午节饮艾叶酒，重阳节饮菊花酒以避瘟疫。《千金方》

载：“一人饮，一家无疫，一家饮，一里无疫”。可见药酒

在古代预防疾病的重要性。

现代医学研究表明，用酒浸药，不仅能将药物的有

效成分溶解出来，使人易于吸收，而且由于酒性善行，

能宣通血脉，还能借以引导药物的效能到达需要治疗

的部位，从而提高药效。另外，药物浸酒不易腐坏，便

于保存，可以随时饮用。这就是药酒受到历代医家重

视和广大群众欢迎的原因。

药酒还有延年益寿之效，这一点在历代的医疗实

践中已得到了证实，如对老年人具有补益作用的寿星

酒和补肾强阳、乌须黑发的回春酒等等。李时珍在《本

草纲目》列举了有

可以“去一切风湿痿痹，壮筋骨，填精髓”；当归酒“和血

脉，壮筋骨，止诸痛，调经”；人参酒“补中益气，通治诸
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优点药 酒 有 什

虚”，黄精酒“壮筋骨，益精髓，褒白发”等。

杯烈性佐餐葡萄酒，血液中的糖分基本不

其实，用酒治病在国外也很流行。乔姆希立科在

他的《临床医药的酒饮料》著作中是这样介绍的：在发

明激素以前很久，酒饮料是糖尿病患者的药物，即使在

能够使用激素以后，酒饮料仍不会被放弃。在欧洲，许

多医生将酒饮料特别是烈性佐餐葡萄酒作为糖尿病患

者饮食的重要部分。经试验和研究表明，糖尿病患者

每天饮用

小杯不经稀释的蒸馏酒（威士忌、白

上升。又如以酒治疗心绞痛，早在几个世纪以前就被

应用了，时至今日，许多医生仍认为酒比硝酸盐更为出

色。心绞痛是因冠状动脉缺血而引起的心前区剧痛，

在发作时饮用

分钟内就可使剧痛缓解。兰地、白酒等），一般在

在封建时代，制造药酒的技术只被少数人掌握，制

作的量少，制作周期长。物以稀为贵，所以药酒只有宫

廷贵族达官贵人才享用得起。现在随着保健知识的日

益普及，服用药酒的人群也不断地在增多。药酒的长

处越来越显现出来。

酒剂所含的有效成分多　　　　酒是一种良好的有机

溶媒，易于进入药材内部，可把中药里大部分水溶性成
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