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2014中西医医师《中医基础理论》大纲 

第一单元 中医学理论体系的主要特点 

细目一：整体观念 

要点： 

1.整体观念的概念 

2.整体观念的内容 

细目二：辨证论治 

要点： 

1.症、证、病的概念和关系 

2.辨证论治的概念 

3.同病异治和异病同治 

第二单元 精气学说 

细目一：精气学说的概念 

要点： 

1.精的概念 

2.气的概念 

细目二：精气学说的基本内容 

要点： 

1.精气是构成宇宙的本原 

2.精气的运动与变化 

3.精气是天地万物的中介 

4.天地精气化生为人 

细目三：精气学说在中医学中的应用 

要点： 

1.构建中医学的精气生命理论 

2.构建中医学的整体观念 

第三单元 阴阳学说 

细目一：阴阳的概念 

要点： 

1.阴阳的含义 

2.事物阴阳属性的绝对性和相对性 
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细目二：阴阳学说的基本内容 

要点： 

1.阴阳的一体观 

2.阴阳对立制约 

3.阴阳互根互用 

4.阴阳交感互藏 

5.阴阳的消长 

6.阴阳的转化 

7.阴阳的自和与平衡 

细目三：阴阳学说在中医学中的应用 

要点： 

1.在组织结构和生理功能方面的应用 

2.在病理方面的应用 

3.在疾病诊断方面的应用 

4.在疾病预防和治疗方面的应用 

第四单元 五行学说 

细目一：五行学说的概念 

要点： 

1.五行的含义 

2.五行的特性和事物与现象的五行归类 

细目二：五行学说的基本内容 

要点： 

1.五行相生与相克 

2.五行制化 

3.五行相乘与相侮 

4.五行的母子相及 

细目三：五行学说在中医学中的应用 

要点： 

1.在生理方面的应用 

2.在病理方面的应用 

3.在疾病诊断方面的应用 
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4.在疾病治疗方面的应用 

第五单元 藏象学说 

要点： 

1.藏象及藏象学说的概念与特点 

2.藏象学说形成的基础 

3.五脏、六腑、奇恒之腑的生理特点及临床意义 

4.脏腑精气阴阳的概念和关系 

第六单元 五脏 

细目一：五脏的生理功能与特性 

要点： 

1.心的生理功能与特性 

2.肺的生理功能与特性 

3.脾的生理功能与特性 

4.肝的生理功能与特性 

5.肾的生理功能与特性 

6.命门的概念和功用 

细目二：五脏之间的关系 

要点： 

1.心与肺的关系 

2.心与脾的关系 

3.心与肝的关系 

4.心与肾的关系 

5.肺与脾的关系 

6.肺与肝的关系 

7.肺与肾的关系 

8.肝与脾的关系 

9.肝与肾的关系 

10.脾与肾的关系 

11.肾与命门的关系 

细目三：五脏与五体、五官九窍、五志、五液和季节的关系 

要点： 
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1.五脏与五体的关系 

2.五脏的外华 

3.五脏与五官九窍的关系 

4.五脏与五志的关系 

5.五脏与五液的关系 

6.五脏与季节的关系 

第七单元 六腑 

细目一：六腑的生理功能 

要点： 

1.胆的生理功能 

2.胃的分部名称、生理功能和生理特性 

3.小肠的生理功能 

4.大肠的生理功能 

5.膀胱的生理功能 

6.三焦的概念和生理功能 

细目二：五脏与六腑之间的关系 

要点： 

1.心与小肠的关系 

2.肺与大肠的关系 

3.脾与胃的关系 

4.肝与胆的关系 

5.肾与膀胱的关系 

第八单元 奇恒之腑 

细目一：脑 

要点： 

1.脑的生理功能 

2.脑与脏腑精气的关系 

细目二：女子胞 

要点： 

1.女子胞的生理功能 

2.女子胞与脏腑经脉的关系 
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