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前言 

    国家顶级中医大师绝学全记录  

    国人永葆绿色健康生态福音书 

    2009 年 6 月 19 日，人力资源和社会保障部、 

    卫生部和国家中医药管理局联合在全国范围内评选出 30 位“国医大师”。 

    他们被称作“国宝”，或独创医术，或研制出以自己名字命名的药剂 

    他们平均年龄 85 岁，代表了当代中医的最高水平 

    本书囊括了这 30 位“国医大师”的长寿养生法，选录了他们积多年心血研

制的保健诊疗方，是一本既权威，又实用、有效的健康宝典，让现代人尽享一种

绿色的养生方式。 

    图书看点 

    30 位国医大师，30 种养生绝学 

    选择他们，就是选择健康；追随他们，就是追随幸福 

    他们是—— 

    王玉川、王绵之、方和谦、邓铁涛、朱良春、任继学、苏荣扎布、 

    李玉奇、李济仁、李振华、李辅仁、吴咸中、何任、张琪、 

    张灿 、张学文、张镜人、陆广莘、周仲瑛、贺普仁、班秀文、 
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    徐景藩、郭子光、唐由之、程莘农、强巴赤列、裘沛然、路志正、 

    颜正华、颜德馨（按姓氏笔画排序） 

    他们个个身怀绝技，依靠古老传统的“师带徒”模式，继承了中医精华，代

表着当代中医的最高水平。 

    将《大国医》送给最珍重的人，就是送给他一生的健康与幸福 

    送给父母——千里之外，传递儿女真情 

    送给至亲——血脉相连，维系世间温暖 

    送给朋友——天下知音，独有真心可觅 

    送给员工——温馨礼物，体现浓浓关怀 

    送给领导——满怀感恩，表达衷心谢意 

    送给自己——健康无敌，打造幸福人生 

 

    内容简介 

    2009 年 6 月 19 日，人力资源和社会保障部、卫生部和国家中医药管理局联

合在全国范围内评选出 30 位“国医大师”。 

    30 位“国医大师”，平均年龄 85 岁，代表了当代中医的最高水平。他们的

养生理念是最权威的，他们的保健方法是最资深的！ 
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