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写在前面的话 

 

  在外人看来，中医是一种很神秘的学问。 

 

  因为中医的术语让人听起来摸不着头脑，比如什么阴虚阳虚、疏肝和胃等等

的。 

 

  所以中医很难学习。 

 

  而且，经常有这样的感觉：找个好的中医医生有点难。你到中医院看病，很

多中医也都是给你开一堆检查单，然后开好多西药。 

 

  有些医生治病的疗效很差，这导致很多被他们“信手”治疗过的患者很愤怒，

提出了“取缔中医”的呼喊。 

 

  不过，喊取缔中医的人先别着急，因为中医业内有人说：新中国成立以后中

医院校培养的中医人才中，出的中医大师不多，现在的中医大家，大多是新中国

成立前留下来的。而这些人的年龄很大，至少在八九十岁吧，你总不能指望人家

再坚持个几十年吧，所以，别急，别急，中医的确不需要大家呼喊“取缔”，如

果我们不努力，它自己有可能会不断退化，当剩下的都是看化验单开西药的中医

后，它的命运会怎么样呢？我想，就像一支蜡烛，当蜡烛的芯没有了以后，蜡烛

自己就会灭掉的，无烦他人来吹。 

 

  那么，这个蜡烛的芯是什么呢？在后面的故事里面，希望大家和我一起去寻

找。 

 

  那么，古代的医生也是这样的吗？ 

 

  什么样的医生才能算是大师级的医生？ 

 I



 

  什么是医道？医道？！医道到底在哪里？！ 

 

  在这支蜡烛火焰微弱之际，让我们借着这点光亮，回到历史的长河中，看看

那些古代的医生吧，看看他们是怎样从一个极其普通的人，最后成长为一代大师，

成为中医历史中最为耀眼的明星！ 

 

  让我们与他们一起，寻找成功之道，登上涅槃之路，饱尝破茧而出时撕心裂

肺的痛苦，体会最终获得至高境界的欢愉心境！ 

 

  在看故事的同时，我还要告诉你，这些古代的医生们，这些真正的名医们所

提供给你的养生之道，算是额外的回报吧。 

 

下面，请大家随我一起开始这段旅程吧。  
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