
民间偏方收集 

 

 

一般认为白发是由于机体功能逐渐衰退，气血精亏，不能上承于头，而出现白发。通常是从颈部开始，

逐渐波及整个头部，这是老年生理变化。白发的形成主要与头发的皮质、髓质中含有色素颗粒的多少有关，

色素颗粒多则发黑而泽，色素颗粒少则白无华。中医认为与精血亏虚、气滞血瘀有关。 

 

1、当归 12 克、白芍 12 克、川芎 10 克、熟地 12 克、白果 5 个、首乌 9 克、桑叶 10 克，水煎服，每日一剂。 

 

2、生地 15 克、白薇 15 克、赤芍 12 克、丹皮 12 克、地骨皮 12 克、桑寄生 12 克、青皮 9 克、香附 12 克、

远志 12 克、夜交藤 12 克、合欢皮 12 克。水煎服，每晚一剂。 

 

3、取黑芝麻洗净晒干，用文火炒熟，碾轧成粉，配入等量白糖，贮于瓶中早晚用温水调服二匙。 

 

4、取黑芝麻、大米煮粥，经常食用。 

 

1、气血两亏不能上荣，发失所养： 

生地 15 克，何首乌 15 克，苣胜子 15 克，菟丝子 15 克，黑芝麻 12 克，桑椹子 12 克，茯苓 12 克，山茱萸 12

克，龟板胶 10 克（烊化），甘草 6 克。 

用法：水煎服，每日 1 剂，日服 3 次。  

 

2、血热内蕴，水不涵木，肝旺血燥，血热偏盛，毛发失养： 

菟丝子 15 克，枸杞子 15 克，桑椹子 15 克，生地 12 克，赤芍 12 克，桑叶 12 克，丹皮 10 克，杭菊花 10 克，

白芷 6 克。  

用法：水煎服，每日 1 剂，日服 2 次。 

 

3、将何首乌 20 克、熟地 30 克、当归 15 克、人参 10 克浸泡于 1 公斤白酒中，一个月后饮用，每日 50ml，分

早晚两次服。  

一般连服半年至一年，头发即可由白变黑。  

 

4、黑豆、黑芝麻、大枣、首乌、熟地各 40 克，当归、川芎各 10 克，加入 60 度米酒 750 毫升浸泡 15～20 天

后，每次口服 10 毫升，每日 3 次。 

 

5、生地黄 2500 克，五加皮 250 克，牛膝 250 克，将牛膝去苗，地黄以酒浸一宿，曝干后九蒸九晒，把药捣

细，箩成散面，每日空心以温酒调服 10 克（与羹粥共吃也可），忌生葱、萝卜、大蒜。这三种药物配合，可

以补气血，益肝肾，强筋骨，能使人健康长寿，使白发变黑，精力旺盛。 

 

6、头皮按摩法 每日睡觉前和次日起床后，用双手的指头揉搓头皮，先自前额经头顶到枕部每次 2～4 分钟，

每分钟来回揉搓 30～40 次，以后逐步延长到每次 5～10 分钟。只要长期坚持下去，待三四年后便可满头黑发。 

 

 

 

脂溢性脱发 

 

脂溢性脱发是一种常见病，很多人患有此病。其主要症状是：患者 头部分泌油脂多，前额发际至头顶部



头发脱落。 

  治疗脂溢性脱发，西医常用胱氨酸及维生素类药物，但效果往往不 太理想。而我国的传统医学，对脂溢

性脱发的治疗却有独到之处。近年 笔者有幸得到一中药处方，经多例脂溢性脱发患者使用，效果良好。此 方

具有减少油脂分泌、止痒和生发的作用。 

  组方如下：当归 20 克，生熟地各 15 克，川芎 10 克，白芍 10 克，制首 乌 15 克，侧柏叶 15 克，红花 10

克，桃仁 10 克，白藓皮 15 克，泽泻 10 克， 蝉衣 6 克。水煎服，每日 1 剂。本方需要用黑芝麻做药引，煎

药时，放上 一小撮即可。 

  此外，患者应尽量少吃含油脂及糖分高的食物，多吃蔬菜、水果等 清淡食品，还要保持心情舒畅。 

在这里需要提醒大家的是，如果你希望用这个药方治疗你的疾病， 最好请当地的中医替你把把关。 

 

 

 

1、防止晕车法  

   切一片鲜姜片，在临上车时贴在肚脐上，用伤湿膏或医用胶布固定好，到达目的地后丢掉 

 

2、妇女痛经简易疗法  

    于经前 1、2 天，将中药“七厘散”粉末 3 克，撒于肚脐下三指处的关元穴，然后将“香挂活血膏”贴于

药上，经痛即止。（注：孕妇禁用）  

 

3、黄水疮、湿疹特效疗法  

    强的松 4 片，扑而敏 4 片，灰黄霉素 4 片共研成细末，再用 4 支氯霉素针充分溶解，用时调匀涂于患处，

一天一至二次，两天痊愈。  

 

4、立止鼻出血法 

    棕绳子一根，拴食指中节，左鼻出血拴左手，右鼻出血拴右手，拴后立止。  

 

5、治痢疾不用药 

    食醋 3 两，将其烧滚，一次喝下，喝三次即除。  

 

6、根除鸡眼法 

    蜈蚣一条炒焦研面，先刮去鸡眼硬皮，抹上药面，用胶布固定，三天自除。  

 

7、立止打呃法 

    若用其它方法不能治止打呃，只要用鼻子吸进一点葫椒粉，就会连打几个喷涕，打呃即止。  

 

8、清除脚气法 

    酒精 1 两，甲醛半两，装瓶内摇匀，抹四次即除。  

 

9、立此牙痛法 

    车前子、鱼腥草、灵仙、两面针各六钱，石膏一两，菊麻一钱半，水煎服，立止痛。  

 

10、落枕的简易疗法 

    用毛巾浸热水柠干后，敷患处，反复几次即愈。  

 

11、通大便干结妙法 



    番茄汁 5 克，用开水泡两次当茶喝，约 4 小时就可排出大便。如便秘特别严重和顽固，可用生川军 12 克，

火麻仁 10 克，郁李仁 10 克，煎汤分两次服，4 小时即可排便。  

 

12、鱼刺卡喉自化法 

    抓一只鸭，提起鸭腿，使鸭头朝下，从鸭嘴里流出涎液（粘水），将鸭液滴入喉里，鱼刺自化干净。  

 

13、百虫入耳自出法 

    如果耳内爬进小虫，用猫尿滴入耳内，虫立即出来。（大蒜擦猫鼻，猫自尿。）  

 

14、不出脚汗巧法 

    桔矾、冰片各一钱，泡白酒一两，一天后到入各种新鞋内，把鞋放在室内阴干再穿，永不出脚汗 

 

15、清除口臭法 

    鲜芦根 8 钱，冰糖适量煮汁服，一日分三次服下，可清除口臭。  

 

16、百物中毒有解法 

    甘草 1 两，绿豆 2 两，水煎服。可解百物中毒。  

 

17、治疗脱肛奇效法 

    黄芪 4 两、防风 1 钱，水煎服。小孩减半，不论十年八年皆有奇效。  

 

18、清除粉刺（糟疙瘩）特效法  

    枇杷叶 12 克，桑白皮、黄芩、生山栀、赤芍、丹皮、连翘各 9 克，生甘草 3 克，每天各服一剂，水煎服。

连服 10-15 剂即除。  

 

19、治失眠佳方  

    浮小麦（淘麦时漂浮在水上面的瘪瘦麦）60 克，甘草 30 克，大枣 15 个，用水 4 碗煎成 1 碗，早晚各服

一次，效果极佳。  

 

20、治咽炎不用药法  

    取适量茶叶用纱布包好，放入茶杯用沸水泡出茶汁比饮的茶汁稍浓），再加蜂蜜适量搅匀。每隔半小时用

此茶漱喉并咽下，当日有效，二日痊愈。  

 

21、治小儿口疮单方  

    生地 10 克，竹叶 5 克，连翘 10 克，川连 1 克半，麦冬 10 克，茅根 15 克，生草梢 5 克，水煎服，一天

一剂，3-4 天痊愈。  

 

22、皮肤变白净细腻法  

    常用冬瓜瓤煮水洗脸、擦澡，可使皮肤变得白净细腻。  

 

23、口歪睛斜简易疗法  

    将能够叫唤的蝉 3 只，用线绑住，吊在太阳光下晒死、晒干，然后放在瓦片上焙成黄色，研成细末，用

黄酒一次服下，服后用被子盖身睡一觉使之发汗，连续两次即能动痊愈。  

 

24、消除多毛科技新法  



    为消除多毛青年（脸面胡等，尤其是多毛姑娘），因多毛带来的烦恼，上海第九制药厂最新出产了“第二

春亮肤霜”，抹毛自掉。并且能够根除。每瓶另售 5 角，出厂价 3 角 8 分。愿除多毛者可到药店购买，用法及

用量见“第二春亮肤霜”说明书。  

 

25、巧治饭癣法  

    用苦杏仁擦患处，每日三次，数次自除。  

 

26、疯狗咬伤疗法  

    斑毳 7 条，蜈蚣 1 条研成细末，用酒冲服。  

 

27、小儿蛲虫简易疗法  

    榛子 7 粒，去外皮，每晚填入肛门内一个，连 7 日即可。  

 

28、夏天巧避蚊咬法  

    大茴香 10 个，煎水擦患处，蚊子不咬自跑。  

 

29、增强儿童记忆法  

    远志、益智各 10 克水煎服，能增强记忆。  

 

30、快速拔牙法  

    半斤以上鲫鱼一条，内装红矾 2 钱，放在有风无日之处，7 天鱼起白霜，取后加入水银少许，（即成离骨

丹），一个用一个鱼林霜，抹牙自掉。  

 

31、清除黑痣（雀斑）法  

    石灰、碱面各半，酒精调和成糊，抹痣自掉。  

 

32、治小孩慢惊风法  

    燕子窝一个，鸭蛋白适量，共捣碎如泥，敷肚脐上固定或敷心窝。  

 

33、巧解疟疾法 

    中药山奈、松香各 3 钱共研为末，在发作前撒肚脐上用胶布固定，一次即止。  

 

34、治疗烧伤法  

    香油、鸡蛋清各适量，用香油和鸡蛋清调和，敷患处。  

 

35、治疗烫伤法  

    不起泡者，碱面适量，用开水浸泡乘温涂患处。起泡者，用白酒调和陈石灰为糊涂患处。  

 

36、治疗沙眼法 

    青色鱼苦胆两个，冰片少许，将冰片装入鱼苦胆内，搅匀点眼，即愈。  

 

37、治小孩百日咳法  

    鸡苦胆两个，陈皮末 5 分，连服 7 日即除。  

 

38、治夜睡梦多特效法  
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