
10-10-1． 总枢穴 

 

 

【总枢穴】 

部位： 头部入发际八 。【附图】 

解剖：（丹田神经） 

主治：呕 、六腑不安、项痛、心 衰弱、 乱、发 无声。 

 

取穴：当 头部入发际八 是穴。 

手术：针深一 至二 ，用三棱针 效， 其 儿。 

注 ：对本穴一般针深禁止超过三 ，但失音 可针深至三 ，使其发音恢 正常。用三棱针出

血时，应用手 本穴之肌肉捏起， 刺之。 

 

说 及发 ： 

※本穴入发际八 ，介于督 之风府穴与哑门之间，一说即督 之风府穴。 

※治疗上述 症以三棱针点刺确 特效，以二十六号针施治效果亦佳，唯不宜刺入 深。 

 

10-10-2． 镇静穴 

  

 



【镇静穴】 

部位： 两 头之间正中之上三 。 

解剖：（ 神经） 

主治：神经 乱、四肢发抖、两腿酸软、四肢神经麻痹、失 、 儿梦惊。 

 

取穴：当两 头之间正中之上三 是穴。 

手术：针深一 至二 ，由上往下扎（即皮下针） 

运用：本穴应与正 穴配针，才 疗效。 

说 ：本穴位置与一般奇穴之印 穴位置相 ，除皮下针 ， 时还可以点刺出血 

 

10-10-3. 正本穴 

 

【正本穴】 

部位：鼻端。 

解剖：（肺之交叉神经）。 

主治：敏 鼻炎、治妖邪（鬼迷）。 

 

取穴：仰卧正坐均可，头 仰起，于鼻之 端以手摸之左右 软骨，中 陷凹 是穴位。 

手术：针深一 至二 。 

注 ：勿刺 软骨。 

运用：用三棱针出血 效。 力衰 及肺弱 ，可针本穴补之。 

 

说 及发 ： 

※本穴即督 之“ 髎”穴。 

※本穴邻近 肠经及胃经（手足阳 经），督为诸阳之 ，阳 经 血，因此本穴 血

作用甚强。 

※本穴提神醒 作用极强，能治酒醉。 

※点刺能治酒糟鼻子、鼻粘膜肥 、鼻塞等。 



10-10-4．马金水，马快水 

 

 

 

【马金水穴】 

部位： 眼角直下至颧骨之下 陷凹 。 

解剖：（肾神经、肺之副支神经） 

主治：肾结石、闪腰、岔 （呼吸时 觉痛楚）、肾 炎、鼻炎。 

 

取穴：当 眼角之直下至颧骨下 一 五陷凹 是穴。 

手术：针深一 至三 。 

注 ：下针 痛楚立即解除 ，表示取穴正确；起针 出血，表示取穴不准。 



说 及发 ： 

※本穴位置与 肠经之“颧髎”穴位置相 ，治疗上述 症，确 卓效，治疗腰痛效果亦佳。 

※顾 义马金水 肾，故治上述 病疗效甚佳。 

 

【马快水穴】 

部位： 马金水穴之直下四 。【附图】 

解剖：(肾神经、膀胱神经） 

主治：膀胱结石、膀胱炎、 便频数、腰 骨痛、鼻炎。 

 

取穴： 马金水直下四 ，约与鼻下 齐 是穴。 

手术：针深一 至三 。 

说 及发 ： 

※马快水位于马金水下四 ，两穴 马并用，治疗肾结石及膀胱结石，效果甚佳。 

 

10-10-5． 枝穴 

  

【 枝穴】 

部位： 马金水穴 上方斜 一寸。【附图】 

解剖：（肝、胆神经） 

主治：肝虚、胆虚、胆结石、 儿 哭， 

取穴：从马金水穴 上方斜 一寸 是穴。 

手术：针深一 至三  

 

说 及发 ： 

※本穴位置与胃经之下关相 。 

※顾 义， 枝 ，胆也，治疗 种胆病， 其是胆结石，确具卓效。 

※治疗胆虚所致 病，效果亦佳。 

※本穴又能治 人双 无力 摔跌 
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