
5-5-1． 火 穴 

 

  

 

【火 穴】 

部位： 足第二趾底第二道横纹正中央。【附图】 

解剖：（肌肉）屈趾短肌肌腱中。（血管）足躇侧固 动静 形成之血管网。（神经）内躇神经

之趾枝。 

（心之神经） 

 

主治：肝病、难产、胎衣不下、 心痛。 

取穴：平卧，当足次趾底第二道横纹正中央是穴。 

手术：用三棱针扎出黑血立即见效，用毫针针深三至五 。 

 

注 ：禁灸，孕妇禁针。 

 

说 及发 ： 

※火 穴与一般奇穴之“独阴”穴相 ，独阴穴主治除胎衣不下 ， 肠疝 ，女子干哕，经

血不 等症，因此应用火 穴时，可 入独阴穴之主治 虑。 

※本穴治 心痛，痛如绞，甚效。 

※本穴治前述 病，点刺出血更效。 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-5-2． 上 穴 

 

  

 

【上 穴】 

部位： 足底 前 正中央。【附图】 

解剖：（肌肉）足蹠跟膜、足四方肌、长蹠韧 。（血管） 侧蹠动 。（神经） 侧蹠神经。 

（ （ ）总神经） 

 

主治： 、 积水（ 头 ）、 痛、 神经痛、体弱。 

取穴：平卧，当足底 跟硬皮之前 正中央是穴。 

手术：针深五 以内。 

 

注 ：针深过量（超过五 ） 起心中不安，忌之。 

 

说 及发 ： 

※上 治疗 部肿 及疼痛确 卓效，另 治鼻塞、鼻衄亦 显效。 

※本穴配针正筋及然谷点刺出血，治疗 荡 症颇 效验。 

 

5-5-3． 海豹穴  

  

 



【海豹穴】 

部位： 趾之内侧，本节正中央。【附图】 

解剖：（肌肉）屈趾短肌肌腱中。（血管）足蹠侧固 动静 形成之血管肉。（神经）内蹠神经

之趾支。（浅腓骨神经、心之 支神经） 

主治：眼角痛（角膜炎）、疝 、 及食 痛、妇科阴道炎。 

 

取穴：当 趾之内侧（即右足之左侧；左足之右侧）， 趾本节正中央部（ 甲 ）是穴。 

手术：针深一 至三 。 

 

运用：右手痛取左足穴；左手痛取右足穴。 

说 ：海豹穴之位置 隐白之 ， 都之前， 本节中央之黑白肉际。 

 

5-5-4． 妇穴 

  

  

 

【 妇穴】 

部位： 足第二趾中节正中央 三 。【附图】 

解剖：（略，下 ）（心之副神经） 

主治：妇科赤白 下、 经不 、经痛、子宫炎、输卵管不 。 

 

 



取穴：当第二趾第二节正中央 三 是穴。 

手术：针深二 至四 ，贴趾骨下针。（用细毫针，粗针痛苦） 

说 及发 ： 

※本穴治妇科病赤白 极 效验 

 

5-5-5。失 穴  
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