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脉诊学的宝藏 

萧熙 

 

一、关于脉学应有的认识   祖国医学的宝库，无论是在哪一个部门，

都值得我们去发掘。拿脉学来说；这里面也蕴有着无尽的丰富的宝藏。脉学

的文献资料，有必要进行深入地学习，特别是应该而且需要向老年中医前辈

们学习活的经验。 

 

脉学的祖师除内经外，便是扁鹊。也就是太史公所讲的：“至今天下言脉

者，由扁鹊也”。后来仓公传黄帝扁鹊之脉书，脉学在世界医学中成为一门独

特的学问。仓公是起了承先启后的作用的。仓公在脉学上做了很多工夫，仓

公传说：淳于意诊齐王太后病，一看脉，便说是风瘅客于胞。因为他切脉发

现太阴之口，现出湿然风气的脉形，于是他参照脉法所提示的：“沉之而大坚，

浮之而大紧者，病主在肾。”而现在出现的这种近似的而实际有所不同的脉象，

是脉大而躁。大是膀胱气，躁是里面热，因此患者尿赤，因此知道他的风热

客于胞的病情，从而能够断定他的生死了。脉学在第七世纪时传到阿拉伯，

推进了阿拉伯的医学，医学史上已有明文记载。而我国脉学流传到了张仲景，

那已经更进一步。仲景的伤寒金匮，凡 是论病，几乎要先讲脉。而伤寒论区

别伤寒与中风的，主要还是根据脉象。晋人王叔和脉经，是论脉学的专书。

宋人许叔微的本事方，完全依据脉象断定用药。古来许多大医生，没有不是

曾经在脉诊上做过功夫的。脉书很多，不暇列举。同时脉学也不是一种“一

蹴即就”的学问，所谓“脉候幽微，苦其难别，意之所解，口莫能宣”，这是

形容脉学并非只凭浅尝就可以成功，必须深入体会才能逐步掌握其精神与实

质的。以仓公为例，仓公说：“问臣意：‘诊病决死生，能全无失乎？’臣意

对曰：‘意治病人，必先切其脉，乃治之。败逆者不可治，其顺者乃治之。心

不精脉，所期死生，视可治，时时失之’，臣意不能全也”。当然一个人所能

知道和掌握的，究竟是有限的。今天党领导我们发掘祖国医学宝库的脉学遗

产，通过集体研究，或把个人的点滴心得和经验，交流汇合起来 ，所谓集腋

成裘，成效必然是可观的。 

 

脉学的内容，虽然说是很深奥但如果掌握了学习的方法和虚心地去钻研，

也可以说是易学易懂的。徐洄溪说得好：“夫证之不齐，莫可端倪而尽，欲以

三指洞其机，则戞戞乎难之矣。语云：‘胸中了了，指下难明’，此深心体悉，

不肯自欺之言。然脉虽变化无定，而阴阳表里寒热虚实之应于指下者，又自

有确乎不易之理。思之思之，鬼神将通之耳”。所谓“鬼神将通之”是指的深
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而且透的体会。所以徐氏在这篇脉论的尾端说“况有象可求，学者精勤，则

熟能生巧，三指多回春之德矣”。随后又说：“夫脉理渊微，须心领神会，未

可以言求”。这都是他在讲脉学之中的“审象论”里的说话。可见真的对脉学

有造诣的，不但是胸中了了，指下也应该是了了的。 

 

二、看脉知病  因此，由于指下能够了了，那么脉诊也就成为一种辨识病

证的规尺了。许多病症，一经切脉，往往不必通过病人的自诉，而病人所有

的苦楚，医者是不待烦言而解的；然而这必是“学者精勤，熟能生巧”，才能

够达到这样的境域。现在先举一些看脉知病的例子： 

 

我在江西看见三位老中医前辈，能够一看脉便知道是什么病证，他不用

人家讲，便知道十九了。一位是九江的蒋以莊老先生，生平看病，很少需要

人讲；群众的威信很高。在抗日战争期间，逃难到大后方，当地有位名医听

见病家不断反映，说他看脉知病，觉得很怀疑，认为这不过是一种“开业术”，

曾两次叫自己的染病的亲戚去他那里就诊，试试他的脉诊本领。结果，病情

症候都是未经自诉而被一一写在方笺的脉案上。这位名医于是备办了礼物亲

自去拜候他，老先生也賫礼回看，成了学术上的朋友。另一位是南昌的姚国

美先生，也常是不必要病人自己述说症候，而疗效却很高。有的老先生连起

因和病的传变，都能给你全部说出，恍如他亲眼所见。我所见到的这几位老

先生，都已经死了。十余年来，群众们还传说着他们的神奇的技术。我来到

广东，也遇见过几位这样的老中医。记得在 1955 年的时候，我和蕉岭的一位

徐老先生会诊，他也不待病人讲病，而能叙述患者的症候如数家珍。我和他

往诊各种各样的病例，他所指述的，大致都很准确。某地有一位黄老先生，

看脉的经验非常丰富。由于这样，他倒不喜欢别人说病。据说，他比上述的

蒋老先生的脉理还要深奥。黄老先生遇有病人对他说：“医生，我头痛目花”

等，他便不高兴。今天我不是提倡这种作风，而是想通过这些我所曾耳闻目

见的生动的事例，来旁证祖国医学的脉诊学方面，它所存在的精蕴是完全肯

定的。西医张公让先生在一篇文章里说过：有一次他和一位老中医同乘火车，

途中隔邻车厢有乘客患病，找医生往诊，于是张先生和那位老中医同去看他。

那位老中医把脉一摸，即说：“你这是喉咙痛”。张先生大为奇怪，因此在文

章里说：“中医的脉学确实是值得研究的”。据说张先生是五代祖传的中医，

同时是协和医学院肄业，中山大学医科毕业的西医。从这许多事实证明，所

谓把脉知病，绝不是什么臆测屡中，玄妙无稽的。凡是对脉诊有研究的人，

他们的言之凿凿的脉法，极大可能是说得出，做得到，兑得现的。有关体现

在脉诊的事例的一些奇迹，若非亲身历验，似亦难怪其不易置信。 

 

三、凭脉用药  对脉诊学能够掌握它运用它的好处，不只是在于会把脉知
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