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本書簡介 

 

本書簡介： 

 

《傷寒心鏡》，傷寒著作。又名《傷寒心鏡別集》、《張子和心鏡別

集》。金·常德撰。全書只七篇短文，論述雙解散用法，並討論了傷寒

的一些治法，也敍述了傳經以及亢則害、承乃制等問題，後人將其附

刊於《河間六書》之後。現存明清刻本，又有《古今醫統正脈全書》

本。 
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作者簡介‧（第一節）傷寒論雙解散 

 

作者簡介 

作者：張從正 

 

朝代：金 

 

西元年：1222 

 

作者簡介： 

 

張從正（攻下派代表人物），張從正，字子和，金代睢州考城（今

河南民權縣）人。因其原籍在西周所封置的戴國境內，故自號戴人。

久居陳之宛丘（今河南淮陽縣），許多史料又稱他為宛丘人，或諱其

名以宛丘代稱之。生卒年代無確考，約生於西元 1156 年，卒於西元

1228 年。出身醫學世家，得先世授以醫方，自幼志在於醫，勤奮好

學，精通《素問》、《難經》等醫學經典理論，二十歲左右便懸壺於世。

時河間劉完素醫名大盛，從正私淑之，讀其書，用其法，深入揣摩鑽

研達四十餘年，不但深得其「用藥寒涼」之旨，且多發揮而演繹之。

學業益精，醫術益高，議論淵微，別有法度，「凡所拯療，如取如攜」，

識者謂：「長沙河間復生於斯世」，名重一時。 

 

其為人豪放不羈，喜飲酒賦詩，思想上受宋儒理學影響頗深。興

定年間（西元 1217-1222 年），大約在他六十餘歲時，被金朝加入太

醫院供職，由於性情落落寡合，看不慣「官醫迎送長吏，馬前唱諾」

的卑恥形態，受不了官場上的各種束縛，不久便辭歸故里，遊歷河南

一帶，為民眾治病。此間，結識了頗有文名的麻知幾和常仲明等，便

經常在一起討論醫學，「相共講明奧義，辨析至理，深悼傳習之弊，

力矯而正緒」。 

 

麻氏既有文名，又好醫方，便主動幫助張從正把平日所著議論及

嚐試之效，編輯成冊，名曰《儒門事親》，書中記述了張氏的學術思

想和理論建樹。他受劉完素革新思想的影響，而更富於創造性，尊經

而不泥古，認為病有千變萬化，不能墨守成規，敢於對古人提出批評。
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曾對麻知幾說：「公慎勿殢仲景紙上語」。意即雖仲景這樣有名醫家的

著作，也不能看作永恆不變的真理和萬病皆宜的法則。在評論《巢氏

病源》時說：「巢氏，先賢也，固不當非，然其說有誤者，人命所繫，

不可不辨也」。 

 

他一方面敢於反對厚古薄今、迷信古人的作法，又一方面注意博

採眾長，吸收民間的醫療經驗，把耳聞目睹的治病方法盡量收集起

來，為我所用，曾說：「餘非敢掩人之善，意在救人耳」。正是他具有

敢於創新的思想和勇於探索的精神，才得於儕身「金元四大家」之列。

張從正之學術，遠紹《素問》及仲景《傷寒論》，近則獨宗河間劉完

素，基本思想來源於完素的「寒涼學說」，用藥多主寒涼峻猛。認為

凡病無論是從外部侵入，還是人體內部所生，都是邪氣作祟，應該迅

速驅出體外。他說：「夫病之一物，非人體素有之也，或自外而入，

或由內而生，皆邪氣也」，邪氣既然侵犯人體，正氣必然受到影響，

而解決這種矛盾的辦法主要在於攻邪。所以他接著又說：「邪氣加諸

身，速攻之可也，速去之可也。攬而留之可乎？雖愚夫愚婦，皆知其

不可也」，「治病應重在驅邪，邪去則正安，不可畏攻而養病」，並針

對當時一些醫生論病先固元氣的作法，提出了尖銳批評：「今之醫者

曰：『當先固其元氣，元氣實則邪自去』，世間如此妄人，何其多也？

夫邪之中，輕則傳久而自盡，頗甚則傳久而難已，更甚則暴死。若先

論固其元氣，以補劑補之，真氣未勝，而邪已交馳橫騖不可制矣」。 

對於當時中州醫生善用溫補脾胃的治療方法，也持不同觀點，指

出：「脾胃有病，奈何中州之醫，不善掃除倉廩，使陳莝積而不能去

也，猶曰：『我善補』，大罪也」。基於這種思想，他提出了「病由邪

生，攻邪已病」學說，創立了「攻邪論」。從正之攻邪，主要有「三

療」，即汗、吐、下三種治療方法。認為諸病之源，不外乎三途，「天

之六氣，風暑火濕燥寒；地之六氣，霧露雨雹冰泥；人之六味，酸苦

甘辛鹹淡。故天邪發病多在乎上，地邪發病多在乎下，人邪發病多在

乎中」。既然病邪生於三處，治亦從三處攻之。所謂「處之者三，出

之者亦三也」，具體內容是「諸風寒之邪，結搏皮膚之間，藏於經絡

之內，留而不去，或發疼痛走注，麻痺不仁，及四肢腫癢拘攣者，可

汗而出之；風痰宿食，在膈或上脘者，可湧而出之；寒濕痼冷，熱客

下焦者，在下之病，可泄而出之」，他把「汗、吐、下」三法作為攻

邪手段，並非單純指發汗、催吐、瀉下三個具體方法，而是把此三法
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【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
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https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
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