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序   一

在科技迅猛发展的今天 ,骨科学已得到全方位的发展 ,其分科也越

来越细 ,骨关节炎就是其中严重危害人体健康的一大类疾病。它牵涉

范围广泛 ,包括从基础医学到临床医学的许多学科 ,早已引起了国内外

学者的广泛注意及研究。1998 年 4 月 ,为了改善全世界范围内受骨骼

肌肉病变所困扰的人们的生活质量 ,一项“骨与关节 10 年(2000～2010

年)”的全球性运动在瑞典启动。我国也将 2002～2012 年确定为中国

的“骨与关节 10 年”。

骨关节炎是指人体关节的炎性疾病 ,病因不同 ,但有相似的生物

学、形态学和临床表现。该病不仅产生关节软骨损害 ,还累及软骨下骨

质、韧带、关节囊、滑膜和关节周围肌肉 ,最终发生关节软骨退变、纤维

化、断裂、剥脱及整个关节面的损害 ,导致长期疼痛和功能障碍。而在

所有原发性骨关节炎发病的危险因素中 ,年龄是最明显的危险因素之

一。调查表明 ,膝关节炎的发病率在 25～34 岁的人群中为0 .1% ,而在

65～74 岁的人群中高达 10%～30% ,大于 75 岁人群则超过 30%。而

我国正面临人口老龄化的趋势 ,以上海市为例 ,在上海市的常住人口

中 ,65 岁及以上老年人口达 188 .03 万 ,占总人口比例的 11 .5% (全国

平均为 7% ) ,其中 80 岁及以上的高龄老人比例已近 16%。可以预见 ,

随着人口老龄化程度的加重 ,骨关节炎患者的数量也将随之明显增多。

近年来 ,随着研究的深入、认识的提高、诊断和治疗方法的不断改

进及国内外学者的广泛交流 ,我国的骨关节炎的诊治也已达到了一个

新水平 ,但由于骨关节炎所涉及学科多、包含内容广 ,目前国内尚无骨
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关节炎方面的专著。为此 ,第二军医大学附属长海医院骨科关节组的

徐卫东副教授等满怀激情和责任感 ,编写了这本《骨关节炎的诊断与治

疗》。编者具有丰富的临床实践经验 ,多次赴美国、欧洲等地学习、观摩

和进修 ,广泛地与国内外学者交流 ,在这一领域开展了深入、细致及长

期的临床工作。作者在繁忙的临床工作之余 ,辛勤耕耘 ,深入研究和总

结 ,精神可嘉。

全书详细介绍了骨关节炎的定义、发病机制 ,骨关节炎的诊断、鉴

别诊断及各种治疗方法。该书新型、实用 ,既可使从事骨关节炎的临床

医师熟练理解骨关节炎的发病机制、最新研究动态、治疗手段及预后 ,

也有益于广大的患者进一步了解骨关节炎 ,做好自身的保健与预防。

相信该书将为推动我国骨关节炎学科事业的发展做出一定的贡献 !

第二军医大学校长、骨科教授  李家顺少将

2003 年 10 月 8 日
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序   二

四年前徐副教授对我说 ,准备写一本有关骨关节炎的书。这是一

个好主意。骨关节炎几乎成了人生的一道坎儿 ,或迟或早 ,或轻或重 ,

终究会发生 ,是常见病、多发病。国内正缺少此病的专著。在此后的二

三年中 ,不断有他这方面的综述和研究文章见诸中华医学各核心期刊。

今日有幸先睹徐卫东副教授撰写的《骨关节炎的诊断与治疗》的送印

稿 ,颇感欣慰。全书内容全面、深入、详尽;文字流畅 ,图文并茂 ,有理有

据;引证了许多国外文献 ,而且每篇文献都注了角码便于查考;诊断与

治疗贯穿了当代“生物-心理-社会”的医学模式与理念 ,切实可用;尤其

骨关节炎的发病机制是最难写的 ,但在这本书里却得到了细微的阐述 ,

从基因、遗传、分子、生化到局部病理和解剖 ,深入浅出 ,言简意赅 ,并体

现了系统医学的辩证思维。作为中青年骨科专家 ,手术操作已是驾轻

就熟 ,并已有两部专著出版;而在医学基础理论方面能写到这个深度 ,

确实不易 ,令人惊叹。这本书正可以作为作者献给我国“骨与关节 10

年”的一份厚礼。希望作者再接再厉 ,不断创新、不断前进 ,作出更大的

成绩。

第二军医大学附属长海医院风湿免疫科  孟济明  敬识
2003 年 10 月 2 日
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