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沙特式拔罐放血疗法及其在临床上的应用
黄月莲

(广西中医学院第一附属医院针灸科，南宁530023)

t摘 要]沙特式拔罐放血疗法:病人取坐位或卧位，充分幕露放血的部位，主要在背部及颈项部

(相当于中医针灸的隔俞、风池、大推穴及阿是穴)放血。剃除局部的毛发后在相关偷穴上拔罐5一

10分钟，起罐后用75%酒精消毒放血局部、罐口及其内壁。术者戴上无菌手套及口革，用一次性手

术刀片在充血的罐印内划破表皮10刀左右，即刻在局部再次拔罐，此时血液便涌出流入雄内，5~

10分钟罐内血液凝固后起罐，再用75%酒精清洁刀口以外的血迹，2%碘配消毒刀口局部，覆盖消

毒纱布并用胶布固定24 小时。适应范围:保健、预防疾病，治疗由实热、癣血及气滞引起的病症。

〔关键词〕 放血;刺血疗法;拔罐;沙特阿拉伯

CupPing-blOOdlettingtheraPyofSaudiArabiaanditsclinicalapPlication
H〔]ANGy’ue-lian(SectionofAcupunctureandMo幼bustion，TheFirstAffiliatedHospitalofGuangxiCol1egeof

TCM，Nanning53o023，China)

ABSI，RACT:Forcupping一bloodlettingtherapyofsaudiArabia，thepatienttakesasittingpositionor1yingposition，
fullyexploringthepo威tionsforbloodletting，mainly1ocatingatthebackandtheneck，correspondingtobilater日

Geshu(BL17)，Fengchi(GB20)，Dazhui(GV14)andAshi卯intsinChin，seacupuncture-Thelocalhairofthe
Patientiscutoffandthencuppingisgiventotherelatedpointsfor5一10minutes.Afterthecupisremoved，thelo-

妞lpartforbloo企letti呀，andthemouthandinternalwa1lofthecuparesteri1izedwith75%alcohol.Thedoctot
wearsasterilizedglovesandamask，andamo盼 usesurgica1bladeisusedtosuperficiallycuttheskininsideeachof

thecuppingmarksforaboutlocuts.Andcuppingisagaingivenatt址localparts，withblooddrawnintothecup。
石一lominuteslater，thebloodinthecupbecomesso!id，thenthecupwiththebloodisremoved，andtheskinis

七leanedwith75%alcoho1andthewoundsaresterilizedwith2%iodineandarecoveredwithgauzeandisfixedwitb

adhesiveplasterfor24hours‘Indications:health--care，preventingdiseasesandtreatmentofthediseasesinducedby

必xceosiveheat，bloodstasisand叮istagnation。

娜YwoRDs;Bloodletti昭;pricki昭BloodTherapy;cuppingTherapy;SaudiArabia_ ___ _-

    笔者有幸于2002年12月一2007年4月到沙

特阿拉伯首都利雅得市RathawiaspecializedMedi-

ca1Center从事针灸临床工作。在沙特阿拉伯工作

期间，笔者学习并应用沙特式拔罐放血疗法为数千

人防治疾病，取得了满意的效果，现总结如下。 .

1 放血部位

    从沙特传统放血疗法有关资料及笔者的沙特老

板卡里医生处得知，沙特式拔罐放血疗法其放血部

位主要在背部及项部。为了方便叙述，笔者用相应

的中医针灸偷穴名称表示，即主要的放血部位在双

侧隔俞、风池、大椎及阿是穴，每人每次放血选用3

~5个穴位，因人因病而异，但笔者在临床应用时对

个别病例也会加上中医脏腑经络辨证选穴，常常会

取得满意疗效。

作者:黄月莲(1963一)，女，主治医师。研究方向:放血疗法.e-mall

hyl99901@yahoo.com.cn

2 放血方法

2.1 操作方法

    病人坐位或卧位，充分暴露放血部位，剃除局部

毛发，在相关穴位上拔罐5~10分钟，起罐后用75%

酒精消毒放血局部、罐口及其内壁。术者戴上无菌

手套及口罩，用一次性手术刀片在充血的罐印里划

破表皮约10刀(刀口长0.5一0.8。m，刀口与刀口

之间相隔约Icm)，并迅速在局部拔上抽气式火罐，

此时血液便会涌出流人罐内，5一10分钟后，罐内血

液凝固起罐(连同罐内血块一起拿走)，再用75%酒

精清洁刀口以外的皮肤，2%的碘配消毒刀口局部，

最后用消毒纱布覆盖并用胶布固定，留置24小时。

2.2 放血季节、日期及时间

    春、夏季为主要的放血季节，其中春季为最佳放

血季节。在适合放血的月份里，每月阴历(同我国阴

历)的17一27日为放血日期，其中17日、19日、21日
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为最佳放血日期，放血时间在上午，这些都是沙特式 量约10omL，放血后测量血压为140/9ommHg。3

放血疗法的特点。 个月后随访，病人血压稳定在140/gommHg的水

2.3.每年放血的次数 平。

    伊斯兰教先知穆罕默德曾对他的信徒说每年放 (3)更年期综合征

血1次便可以保持身体健康，因此每年放血1次也 给患有更年期综合征的妇女拔罐放血，能改善

是沙特式放血疗法的特点之一。笔者对穆罕默德这 病人的睡眠，缓解其急躁的脾气，减轻病人怕热的现

一说法的理解与应用是:对以保健及预防疾病为目 象。常用穴位:双侧隔俞、心俞及肝俞。

的的病人，每年放血1次;而对以治病为目的的病 典型病例:患者，女，46岁，沙特人，家庭妇女，

人，每年放血的次数，可以根据病人的病情及每次的 2004年5月初诊。主诉:绝经1年，伴失眠，头痛，

出血量灵活掌握。 脾气暴躁，怕热。检查:Bp140/90mmHg，面色潮

3 适应范围 红，舌尖边红、苔白，脉弦。诊断:更年期综合征。治

3.1 保健、预防疾病 疗:沙特式拔罐放血疗法。穴取双侧隔俞、肝俞、心

    “由于伊斯兰教先知穆罕默德曾经特别推崇这 俞及大椎。出血量约100mL，放血后头痛即刻缓

种放血疗法，所以很多阿拉伯人即便没有任何病症， 解，自觉全身轻松，心情愉快。1年后再度来放血，

也要像过斋月一样每年做1次放血，即h力amah，以 自述第1次放血后头痛、怕热症状消失，失眠改善，

便能防病健身”[lj。他们的做法是:超过20岁的成 脾气变好。

人才可以做这种疗法，每年做1次，以预防疾病、强 (4)慢性疲劳综合征

身健体。常用的穴位为双侧隔俞、大椎或双侧风池。 给慢性疲劳综合征的患者放血，可减轻或消除

用放血疗法保健、预防疾病也是沙特式放血疗法的 患者的疲劳症状，增强病人的活力与能量。常用放

特点。 血的输穴为大椎及双侧隔俞。

3.2 治疗病症 典型病例:患者，男，39岁，沙特人，政府官员，

    (l)偏头痛 2O04年8月初诊。主诉:自觉疲劳乏力1年余。病

    对于偏头痛患者，采用沙特式放血法治疗，多数 史:无明显原因常常感到疲劳，精神不振，到医院检

病人都能取得满意的效果，有些病人放血后头痛即 查未见异常，伴睡眠欠佳，纳呆，二便尚调，舌红、苔

刻缓解或消失，常用放血部位有:双侧隔俞、大椎或 白稍厚，脉濡。诊断:慢性疲劳综合征。治疗:沙特

加双侧风池。 式放血疗法。穴位:大椎及双侧隔俞。出血量约60

    典型病例:患者，女，46 岁，沙特人，医生，2004 一70 mL。1年后病人再次来放血时诉说第 1次放

年4月初诊。主诉:右侧头痛反复发作近10年。病 血后自觉头脑清晰，身体有活力，疲劳感慢慢消失，

史:每逢生气时或月经前头痛发作，伴失眠、脾气急 睡眠及饮食得到改善，因此要求再放血治疗1次。

躁、面色潮红，纳可，二便调，舌边尖红、苔白，脉弦。 (5)冠心病

诊断:偏头痛。治疗:沙特式拔罐放血疗法。穴位: 给冠心病病人放血，可以缓解心痛、胸闷及心悸

双侧隔俞、肝俞及大椎。出血量约70mL，放血后头 等症状，放血后血液豁稠度下降，心脏供血量得到改

痛即刻消失。3个月后头痛复发，但疼痛程度轻，再 善，有助于预防心肌梗死。常用穴位有双侧隔俞、心

在上述部位放血1次，头痛消失。6个月后随访未 俞及厥阴俞。

见复发，并自己开了间私人诊所，专门为妇女放血。 典型病例:患者，男，39岁，沙特人，商人，2005

    (2)高血压病 . 年6月初诊。主诉:胸闷、心痛、心悸反复发作1年

    对高血压病人采用沙特式放血疗法可以降压或 余。在医院经心电图检查后诊断为“冠心病”，伴有

使血压稳定，适当放血，血液私稠度降低，有利于预 失眠，舌暗红、苔白，脉实。治疗:沙特式放血疗法。

防脑梗死及脑血栓形成。常用穴位有双侧隔俞、大 穴位:双侧隔俞、心俞、厥阴俞。出血量约100mL，

椎、双侧风池或肝俞。 放血后病人自觉胸闷即刻消失，心痛、心悸明显改

    典型病例:患者，男，50岁，沙特人，教师，2o05 善，3个月后随访病情稳定。

年 7月初诊。主诉:血压高，要求放血。测 饰 (6)睡眠异常:失眠或嗜睡症

180/110tnm Hg(1mm Hg=0.133kPa)，但无任何症 在沙特阿拉伯国家，失眠的病人会来要求放血，
状，舌暗红、苔白，脉弦。诊断:高血压病。治疗:沙 睡眠时间过长的人也会来放血，效果都令人满意。

特式放血疗法。穴取双侧隔俞、肝俞及大椎。出血 对前者放血常用穴为双侧隔俞、心俞及肝俞;对后者

万方数据



中国针灸2008年5月第28卷第5期   377 .

放血常用穴为双侧幅俞、风池。

    典型病例:患者，女，38岁，沙特人，教师，2006

年5月初诊。主诉:人睡困难，易醒，醒后不易再人

睡半年余。病史:半年前因为家庭问题引起人睡困

难、易醒、醒后不容易再人睡，伴心烦，脾气急躁，大

便调，小便黄，舌边尖红、苔白，脉弦。诊断:失眠。

治疗:沙特式放血疗法。穴取双侧隔俞、心俞及肝

俞。出血量80~90mL。放血当天晚上病人即能安

然人睡，患者非常满意，常有电话联系。

    (7)足跟痛

    给足跟痛的患者放血，除了在隔俞放血外，还应

在胭窝委中穴附近怒张的血络放血，采用沙特式拔

罐放血疗法，效果均令人满意。常用放血部位为双

侧隔俞及委中附近的血络。

    (8)其他的急性热证及痕血证

    沙特式放血疗法还可应用于治疗其他的急性热

证及痪血阻络引起的其他病症，如急性咽炎、急性扁

桃体炎、急性传染性结膜炎及腮腺炎、痊疮、急性风

湿性关节炎及类风湿性关节炎、急性关节扭伤及腰

肌扭伤、坐骨神经痛、膝痛等，在此不一一列举。

4 术后处理

    患者术后24小时内应保持局部清洁干燥，并禁

食搪、奶酪及肉类食物，可进食蔬菜、面包及米饭等

清淡饮食，以利于创口愈合;24小时后患者将局部

敷料撕开，再次涂上2写碘配，以预防感染。

5 注意事项

    ①糖尿病者慎用本法。②大病体弱、贫血、孕

妇、血友病及有自发性出血倾向者禁用本法。放血

前应详细询问病史，必要时要做相关的血液检查，以

排除这些疾病。③服用阿司匹林类药品者，放血前

应检查出血时间及凝血时间，结果正常者方可应用

本疗法。④放血前禁食(包括水)3小时，这是沙特

式放血疗法的又一特点。⑤本疗法出血量较大，一

般出血量达 50一70 mL，有些病人出血量可达

10OmL，术前应做好解释工作。⑥沙特式放血疗法

用手术刀片破皮，比中国式放血法图用三棱针破皮

疼痛轻，但对皮肤的创伤大些，术后会在局部留下细

小瘫痕，沙特人都不会介意，但中国人不一定能接

受，因此术前应让病人知情，同意接受本疗法者方可

予以使用。⑦重度下肢静脉曲张处禁用本法。⑧在

静脉怒张的胭窝处应用沙特式拔罐放血疗法，应谨

慎操作，用刀片破皮时切口方向应与胭窝横纹一致，

但不能切断静脉。

参考文献:

[1〕 田开宇，易卜拉辛·阿萨哈夫.沙特阿拉伯的针灸现状

    和拔罐放血疗法【J〕.中国针灸，2o07，27(1):54一55.

〔2」 陆寿康.刺法灸法学[M〕，北京:中国中医药出版社，
      2003:142一144.

                      (收稿日期:2007一10一15，齐淑兰发稿)
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第二届环球杯全国针灸临床特技演示大会通知
    由中国针灸学会《中国针灸》杂志社主办、贵州省针灸学会协办、苏州针灸用品有限会司独家冠名赞助的“第二届环

球杯全国针灸临床特技演示大会”将于2008年9月中下旬在贵州省贵阳市举行。本次大会将继续采用互动的方式，由

特邀专家和与会代表现场点评演示技术，投票评出优秀演示奖。现将大会征文及征集演示者的要求通知如下。

    1.征文内容:针灸治疗技术的理论研究与实际经脸;针灸疗法适应证的拓展;针灸临床新技术应用;针灸古方新用挖

掘;现代名家经验总结;民间实用技术整理;疑难病案讨论。

    2.征文要求:应征论丈必须是未曾公开发表，资料翔实可靠。为证明工作属实，请附单位证明或加盖当地卫生主管

部门会幸.请采用A4纸打印，标点规范，描述请采用医学术语。论文格式请参照《中国针灸》杂志同类文章，个案及临

床报道类文章字数在800一1500字左右，研究及理论性文章字数在2000~4000字左右，并附200 字左右内容摘要。每

篇文章请寄30元审稿费(请通过邮局汇款，未寄者不予审理).投稿时请在稿件及信封上注明“征文”字样。征文截稿日

期:2008年6月30日。

    3.演示内容征集:近年来涌现的独具特色、疗效显著的临床治疗方法;有特色的手法操作技术;有推广及应用价值的

针灸器具操作。

    4.演示征集办法:采取预先报名、审查通过、择优选择的方式进行。请欲参加演示人员先将演示名称及内容，演示者

性名、单位、详细联系方法(电话、。mail地址)寄送我部(也可在投送的征文上注明是否参加演示)，有条件者可将演示内

容刻录成光盘同时寄送。得到大会组委会审查通过的通知后，便可准备参加演示。获得优秀演示奖者，除大会奖励外，

有机会与《中国针灸》杂志社合作进一步开发和推广该项技术。

    所投稿件经本刊编委会审查通过将发表于2008年《中国针灸》增刊，其中优秀者将刊登于《中国针灸》正刊。本次大

会为中国针灸学会2008年学术活动项目，根据有关文件，论文入选者可获中医继续教育一类学分6分，论文入选且参加

会议者可获继续教育学分12分。

    投稿及演示报名地址:北京市东直门内南小街16号中国中医科学院内《中国针灸》杂志社，邮编:100700。联系电

话:010一84046331，010一64014411转2925，联系人:成平。
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打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 

https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80598.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80599.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80600.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html
https://www.fozhu920.com/80601.html


 

【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 

【更多】>> https://www.fozhu920.com/list/ 

https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80602.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/80604.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200524.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/200572.html
https://www.fozhu920.com/list/

